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Hudebni vzdélivini déti se zrakovym postizenim

PREDMLUVA

Ptes veskery pokrok lékatské védy se v populaci stale vyskytuje ur-
¢ité procento déti se zrakovym postiZenim. Jejich vychova a vzdélavani by
mély byt smérovany tak, aby jim umoznily rozvinout individualni vlohy a za-
jmy a aby jim oteviely cestu k zapojeni do bézného Zivota. Praxe podava
mnoho dikazli o tom, Ze to je moZné.

Zaméstnavani obdand s tézkym zrakovym postizenim je problém, se
kterym se potykaji i nejvyspélejsi staty. Tradi¢ni femesla a povolani, ktera tito
lidé dfive vykonavali, neodvratné zanikaji a jen obtiZné se hledaji nové moz-
nosti. Neni pochyb o tom, Ze ¥ada nevidomych dokéze vystudovat i velmi na-
roéné obory. ObtiZe vSak asto nastavaji pti hledani pfileZitosti k uplatnéni
dosazeného vzdélani v praxi.

Ptesto jeden tradi¢ni obor zlstava stale aktualni a dostupny v celé
své 3ifi. Je to oblast hudebni kultury, kterd uZ po staleti nabizi zrakové posti-
Yenym piileZitosti k seberealizaci. Siroka $kéla povolani na tomto poli posky-
tuje moznost uplatnéni lidem s réiznou mirou hudebniho nadéni. Jedinou pod-
minkou, kterd oviem musi byt spInéna v jakémkoli oboru, je dosaZeni poza-
dovaného stupné kvalifikace.

P¥edpokladem pro spé&iné studium je viestranna kvalitni pfiprava na
elementarnim stupni. Naroky, které na uchazece kladou pfijimaci zkouky na
$koly uméleckého sméru, jsou velmi vysoké. Proto by mélo byt vyuéovani hu-
debniho oboru uz od samého poéatku na co nejvyssi trovni jak po strance na-
pIné vzdélavaciho obsahu, tak i po strance metodického pfistupu. To zname-
na, Ze je musi vést profesionalné zdatny ucitel. Nikdy se nespoléhejme na im-
provizovanou vyuku vedenou nékym, kdo sam umi pouze hrét. Ani ta nejlepsi
viile a nad$eni hudebnika-amatéra by k dosaZeni Zadoucich vysledkd nevedly.

Cilem této publikace je pFispét k tomu, aby lidé, ktefi vychovavaji
a vzdélavaji déti se zrakovym postizenim, méli k dispozici metodicky materi-
al, jehoz prostiednictvim by se mohli seznamit se specifickou problematikou
zakladniho vzdélavani v hudebnim oboru jak v oblasti hry na néstroj, tak pfi
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vyuce notopisu nevidomych. Vzhledem k tomu, Ze viechny odli¥nosti vyuky
né zkudenosti, seznamili také s SirSimi souvislostmi vychovy a vzdélavani déti
se zrakovou vadou a také s jejich Zivotem. Je tfeba znat specifika, ktera jsou
déana jinym zpisobem vnimani, odliSnym pfistupem k ziskavani poznatkd, jiny-
mi postupy pfi orientaci a manuélnich ¢innostech a ponékud odli¥nou Zivotni
zku$enosti.

Pozornost bude vénovana vyhradné tém détem, které maji pouze zrakovy
handicap, tedy u nich nejde o kombinovanou vadu. Jakékoli dalsi postizeni si-
tuaci od zékladu méni. Vidbec neni pochyb o tom, Ze i ve vychové a vzdélava-
ni déti s kombinovanymi vadami ma oblast hudebni vychovy mimoradny vy-
znam. Metodika vyuky téchto déti viak vyzaduje dal3i znalosti. Vzdy pfi ni
musi byt brany v dvahu jak konkrétni vzdélavaci podminky kazdého jednotliv-
ce, tak jeho omezeni. V tomto pfipadé ma hudebni vychova jiné akcenty, pro-
toze méa odligné cile.

Zrakova postizeni maji mnoho forem a stupiii a také specifik uréu-
jicich vzdélavaci podminky, za kterych je mozné dané zrakové dispozice pro
praci vyuzivat a dosadhnou tak optimélnich vysledkd. V této publikaci se sou-
stfedime ptedev§im na déti zcela nevidomé nebo prakticky nevidomé, které
pro svou praci nemohou vyraznéji uZivat zrakovou kontrolu a které pfi vzdé-
lavani pracuji s Braillovym pismem, tedy i s bodovym notopisem.

Metodicka ¢ast prirucky je uréena v prvni fadé pedagoglim, ktefi vy-
uéuji zrakové postizeného zaka ve $kole béZného typu, tedy mimo specializo-
vané zafizeni a s timto druhem vyuky nemaji Zadné zkusenosti. Jejich dloha je
obtiZna také z toho divodu, Ze nemaji moZnost srovnavat vice stejné posti-
Zenych déti, a tak spolehlivé rozpoznavat objektivni a subjektivni vlivy, zvla3-
té pak v pfipadé nesnazi. Tento metodicky material by jim mél pomoci preko-
nat nedostatek poznatkd a zkuSenosti v tomto sméru a poukazat na oblasti,
na které se pfi své praci musi soustfedit.

Pro Gspé&nou vyuku je dilezité, aby se vyuéujici dobfe orientoval v
dané problematice, mél ptedstavu o moZnostech ditéte a o problémech, se
kterymi se pfi jeho vyuce miiZe setkat. Tyto poznatky pak jsou uréujici pro sta-
noveni cile, volbu metodického postupu, styl, tempo a formy prace nebo vy-
bér instruktivnich materi4ld atd.
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Publikace je uréena také osobam, které nemaji vzdélani v hudebnim
oboru a pfitom se néjakym zplisobem podileji na vychové téchto déti, tedy
rodi¢dm, prarodié¢dm a osobnim asistentdm. Pro né vyznam pfiru¢ky spoéiva v
tom, Ze budou mit presnéjsi predstavu o narocich, naplni a rozsahu hudebni-
ho vzdélavani a Ze tak budou schopni ditéti G¢innégji pomahat pfi jeho domaci
pripravé.
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UVOD DO PROBLEMATIKY VYUKY
ZRAKOVE POSTIZENYCH

Lidé se zrakovym postizenim nejsou ve svych moZnostech a potte-
bach stejni. P¥i jejich vyvoji, vzdélavani a pfi snaze o pracovni uplatnéni hra-
je vyznamnou roli mira zrakového postiZeni, vrozené dispozice, individualni
vlastnosti a v neposledni fadé i socialni podminky. Z tohoto diivodu musime
byt velice opatrni, jestlize chceme definovat to, co je pro viechny osoby se
zrakovym postiZzenim spoleéné. Formulovat uréité objektivni charakteristi-
ky je pfitom nezbytné, aby bylo moZné stanovit zakladni vychodiska pro vy-
tvareni takové koncepce vychovy a vzdélavani, kterd by pisobila Géinné na
vyrovnavani negativnich vlivi postiZeni a pfitom by kladla patfi¢ny diiraz na
viestranny rozvoj osobnosti. Je tedy tfeba promyslet perspektivné oriento-
vané vychovné a vyukové programy a nalézat (¢inné metodické postupy pro
jejich napliovani.

Vysledky pisobeni vychovné vzdélavaciho procesu zaméfeného na
handicapované Zaky zévisi na tom, jak obétavé a kvalifikované ho budou
uvadét do Zivota uditelé a vychovatelé a nakolik s nimi budou spolupracovat
rodiée déti. Vychova a vzdélavani kazdého ¢lovéka si zasluhuji, abychom ve
sluzbé tomuto poslani ze sebe vydavali to nejlepsi. Jestlize pak navic je ci-
lem nasich snah pomoci ¢lovéku se zrakovym postizenim nalézt smysl Zivota
a jeho plnohodnotné naplnéni, potom tato prace dostava dal3i rozmér
a plsobi nejenom na rist naich Z4kd, ale i na riist nés samych. Je vSak tie-
ba se mit stale na pozoru, abychom pedagogické plsobeni nepfemériovali v
pouhou charitativni pé¢i. Ta neni pfiznivym prostfedim pro riist samostat-
nych a tvofivych lidi.

Kazdy zkuleny pedagog vi, Ze pro efektivitu vyuéovaciho proce-
su jsou velmi diileZité optimalni pracovni podminky, atmosféra pracovniho
prostiedi a dobry vztah mezi ulitelem a Zikem. Zékladnim prvkem umé-
ni vyulovat je schopnost vést s ditétem trvaly dialog. ProtoZe kazdy Zak je
jiny, musime svij pfistup podfizovat individudlnim zvlé$tnostem jednotli-
vych Zaki. Jestlize chceme néco Zaka naudit, o nééem ho presvéd¢it, musime
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ho pro véc nejprve ziskat. Podafi-li se nam to, otvira se cesta pro rozvoj jeho
vloh nejpfirozenéj§im zpdsobem. JestliZze se viak uliteli samému nedostava
nadSeni pro jeho obor, jen téZko mize u Zaka k nému probudit lasku. Pfitom
uméni dokazat Zaka nadchnout pro dany obor je nejvy$3i metou

a Gspéchem pedagogického Gsili. Zadn4 piirutka nemize bezezbytku ob-
sahnout viechno, co se vztahuje k vychové a vzdélavani ditéte se zrakovym
postizenim. Postihnout v Gplnosti natolik obsahlou problematiku neni moz-
nétaké vzhledem k tomu, Ze objektivni i subjektivni podminky kazdého dité-
te jsou jiné. Soustfedime se tedy na to, co je vSeobecné platné, tedy co je dané
vyhradné samotnym handicapem a jim podminénym zptisobem prace. Proto-
Ze nelze popsat viechna Gskali a nesnéze, se kterymi se midZzeme setkat, je tie-
ba snaZit se proniknout k jadru problematiky, naudit se rozliSovat objektivni
problémy zplisobené postizenim od téch, které maji pivod v individualnich
moznostech nebo vlastnostech ditéte. Jediné tehdy ulitel dokaze Zaka oprav-
du G¢inné vést a optimalné s nim pracovat tak, jak to umoziuji jeho dispozice.

Je samoziejmé, Ze ani Zadné tvrzeni nebo navod neplati absolutné
pro viechny piipady a viechny situace. VZdy musime velmi dikladné zvazo-
vat, zda se urcity postup hodi pro nasi situaci a zda je pfiméFeny pro konkrét-
niho Zaka. Méli bychom se vyvarovat vytrhavani jednotlivosti ze souvislosti,
ale také dogmatického Ipéni na doslovném plnéni metodickych pokynd. To je
vzdy zavadéjici a takto vznikaji mnoha nedorozuméni. Zakladnim rysem nasi
prace by mél byt tvaréi pfistup a dynami¢nost pfizpasobujici naroénost vyuky
momentalnf situaci. Jestlize se néktery postup neosvéd(il, hledejme jiny, lépe
vyhovujici nadim konkrétnim podminkam.

Velmi dileZité a prospéiné, a to nejenom v piipadé potizi, jsou kon-
zultace s nékym, kdo ma s vyukou zrakové postizenych déti zkusenosti a mize
nade vysledky porovnat s vysledky jinych nevidomych zaka.

Metodiku vyuky hudebnich pfedmétd nelze chapat odtrzené od
ostatnich obord. Vzdélavani by mélo byt pojiméano jako celek, ve kterém
viechny pfedméty spolu souviseji. Cim azeji je obsah oborl propojen, tim je
jejich vzajemna podpora (a tim i Ginnost vyuky) vyrazn&jsi. Stejné tak nelze
oddélovat vzdélavani a vychovu, protoZe oboji ma tentyz cil.

Dasledky zrakového postizeni mize kladné ovlivnit pozitivni pfistup
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rodiny a spole¢nosti. Rodina a $kola maji rozhodujici vyznam pro zdarny vy-
voj ditéte a jeho budouciho zadlenéni do spole¢nosti.

Jestlize je pfistup uditeld a vychovateld paternalisticky a vychova di-
téte neni v potfebné mite motivujici, dochazi u ného k rozvoji nezadoucich
postojti a k pasivité. Charakter élovéka nic nedeformuje vic nez zavislost, vé-
domi vysad, jistota zakonem zaji§téného zvyhodnéného postaveni a z toho
pramenici pocit vlastni vyluénosti. Takovy Zivotni postoj nemliZe byt inspiraci
pro vynaloZeni Gsili tento dluh vi¢i solidarité spole¢nosti podle svych nejlep-
$ich mozZnosti splatit.

Mozna nékterému ¢tenafi bude pfipadat, Ze se v textu pfili§ ¢asto
pouZivaji slova jako ,musime”, ,je nutné” atd. Diivodem je nezvratné pre-
svéddeni vychazejici ze zkuSenosti vyucovatelské i vychovné praxe, ze k oprav-
dovému Gspéchu vede jenom systematicka prace, disledna a nepolevujici akti-
vita a viestranné pozitivni pisobeni. To v Zddném pfipadé neznamena uplat-
fiovani tvrdého drilu a pfehnané pfisnosti v p¥istupu k détem. Musime k nim
byt sice naroéni, ale velmi trpélivi. Abychom v3ak splfiovali poZadavky, které
na nas tento tkol klade, musime byt naroéni predeviim sami k sobé. Nesmi-
me podléhat pokuseni hledat snadna feseni, pohodInési cesty, predkladat dé-
tem jednoduché néhrazky hodnotné naplIné jejich éasu. Neméli bychom ztra-
cet motivaci a klesat na mysli v obdobich, kdy se nam zd4, Ze nase snaZeni sta-
le nepfinasi kyZeny vysledek a nase Gsili vyzniva naprézdno. Pravé tato obdobi
byvaji osudovymi kfiZzovatkami, kdy dité nasi podporu potiebuje nejvice. Tato
krizovéa obdobi jsou testem kvality vztah k ditéti pro vSechny, ktefi se podileji
na jeho vyuce a vychové. Pro ucitele je to také podnét k zamysleni nad uplat-
fiovanou metodikou a nad zptisobem prace. Pedagogicky optimismus by nés
nemél opoustét nikdy. Véfme, Ze cokoliv udélame podle svého nejlepsiho své-
domi a podle svych sil, pfinese dfive nebo pozdéji pozitivni vysledek.
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ROZVO] HUDEBNOSTI DITETE
1, PREDSKOLN{HO VEKU

Obdobi predskolniho véku ditéte ma pro jeho dal3i Zivot velky, moz-
na i rozhodujici vyznam. Proto by mélo byt naplnéno viim, co podporuje vie-
stranny rozvoj jeho schopnosti a dovednosti. O metodach prace s détmi pred-
Skolniho véku se Ize pouit v fadé specializovanych publikaci. V pfipadé vy-
chovy nevidomého ditéte je jejich vyuziti omezené. Dité se zrakovou vadou
vyzaduje zvlastni pfistup. Daraz musi byt poloZen predevsim na ty oblasti, je-
jichZ rozvoj je zrakovou vadou komplikovan, a také na viechno, co je diilezZité
pro Zivot ¢lovéka s timto postiZzenim.

Zvla$tni pozornost by pak méla byt vénovéana projeviim nadani v
téch smérech, které jsou perspektivni z hlediska moZnosti orientace zajmé
nebo kvalifikace pro povolani. Jakékoli schopnosti a vlohy je tfeba rozvijet tak
brzy, jak je to jen mozné. Odbornici na hudebni vychovu Fikaji, Ze zatit rozvi-
jet hudebni nadéni Ize uz od nejranéjsiho véku.

Mimotadné vyznamnou potfebou zrakové postizenych déti je to,
aby jim nékdo vénoval pozornost, a to v mnohem vét3i mite, nez to pottebuji
vidomé déti. Tato péée se musi soustiedit jak na vlastni komunikaci s ditétem,
tak také na rozvoj jeho manualnich a poznavacich schopnosti a na vzbuzova-
ni potieby pohybu, zvidavosti a tvofivosti. JestliZe jde o dité hudebné nada-
né, pak nestaci kultivovat pouze jeho hudebni sluch a cit pro rytmus, ale roz-
vijeni a kultivovani vSech ostatnich zminénych schopnosti pomaha formovat
vlastnosti potfebné pro aktivni hudebni &innosti, tedy pro hru na hudebni na-
stroj.

Dité s tézkym zrakovym postiZenim ma pfirozeny zajem o zvuky, kte-
ré ho obklopuji. Brzy zadiné rozliSovat mezi fe¢i, tedy komunikaci, protoZe ta
je spojena s dotykanim a ¢innostmi obsluhy, a mezi zvuky, které k nému pfi-
chézeji zcela nezavisle. Hudbu déti brzy zadinaji vnimat jako specificky prvek
pro jeji charakteristické vlastnosti, tj. zvukovost, rytmiénost atd.
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Uz v Gtlém véku Ize rlizné projevy ditéte chapat jako realizaci potte-
by tvofivé si hrat. Hlas je pro né nejenom prostiedkem, jak na sebe upozornit,
ale také nastrojem pro hru, ktery je vzdy dostupny a jehoz zvukovost je mno-
hotvarna. Da se zdokonalovat a umoZiiuje napodobovat to, co dité slysi. Hra
s vlastnim hlasem se tak stava nejen zébavou, ale i formou tviréiho projevu.
Déti zkouseji moznosti svého hlasu, vybruduji je a dopliiuji o nové prvky.

Velmi zaleZi na tom, jak tuto pfirozenou potfebu rodi¢e nebo vycho-
vatelé dokazou podchytit a vyuZit ve prospéch rozvoje hudebnich vloh ditéte.
MiiZeme se k jeho hte pfipojit a inspirovat ho naptiklad k melodizovani a ryt-
mizovani jednotlivych slabik, pozdéji slov a fikadel. Uinek Ize zvyraznit spo-
jenim s pohybem. Tim se péstuje melodické i rytmické citéni, hudebni sluch i
pohybové schopnosti.

Zvuk je sice prevladajicim prostfedkem pro poznavani okoli, to viak
neznamenj, ze by nevidomé dité mélo byt zavalovano premirou zvuka. To by
nepisobilo pfiznivé ani na jeho vnimavost, ani by to nepodnécovalo jeho sna-
hu projevovat se a komunikovat s okolim.

Aktivity, kterymi se rodi¢e s nevidomym ditétem zabyvaji, by mély
byt chapany nejenom jako hra, ale i jako vyu¢ovani. To znamens, Ze by mély
mit sviij program s rGznym zaméFenim. Nutn4 je pravidelnost a stfidani riz-
nych druhd ¢innosti, které by vzdy mély trvat jen tak dlouho, dokud je dité
schopné spolupracovat. P¥i tomto ,vyu¢ovani” méme na viechno dost &asu,
takze jestliZze dité neprojevuje o nékterou &innost zajem, nema smysl ho do ni
nutit. Po ¢ase mizeme pokus zopakovat. Zcela rezignovat by bylo chybou.

Nevidomé dité se musi u¢it pouZivat hracky. Je tfeba vyzkouset, kte-
ré véci budi jeho zajem pro sviij tvar, pro moZnost tento tvar pretvéret, pro
zajimavou kvalitu povrchu apod. Tvarova zkuSenost a predstavivost se rozvi-
ji tim, Ze si spolu s ditétem s hrackou hrajeme a ukazujeme mu moZnosti jejiho
vyuziti. Pfi zachazeni s hrackami se rozviji také pohybové schopnosti, drobna
motorika a schopnost manipulovat s vécmi.

Pozdéji |ze zruénost cvidit pfi hie se stavebnici, kdy se néco spojuje,
provléka, nasazuje atd. Vhodnéjsi jsou takové stavebnice, které umoziuji dily
navzajem pevné spojit, aby sestaveny tvar nemohl byt narusen neopatrnym
pohybem a aby bylo mozné vytvoreny objekt vzit do rukou a prohlédnout si

12
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jej. Zprvu samoziejmé nejde o to, aby dité sestavovalo néco konkrétniho. Jde
o pochopeni vztahli mezi jednotlivymi tvary. Pro za¢atek staci, nauéi-li se dily
spravné rozliSovat a urdit jejich spravnou polohu, aby je bylo mozné spojit

a pak i napfiklad Fetézit.

Pro péstovani zruénosti nevidomého ditéte ma velky vyznam mode-
lovani. Podle jeho vyrobki mizZeme rovnéz poznat, jakou ma predstavu o
okolnim svété. Modelovani pfispivé k rozvoji predstavivosti a intelektu a také
obohacuje estetické citéni ditéte. Navic ma i vyznam poznavaci. Dospéli mo-
hou jeho prostiednictvim dité seznamovat s objekty, které si samo nemize
prohlédnout, osahat v jejich skuteéné velikosti.

Velkou dileZitost maji pohybové (sportovni) aktivity, protoZe pro-
cvi¢uji pohyblivost, obratnost, koordinaci pohybi a prostorovou orientaci. P¥i
hrach je moZné vyuZit mnoho speciélnich pomicek uréenych pro déti se zra-
kovym postizenim.

Nevidomym détem by neméla chybét odborné veden predskolni
priprava. Maji tak ¢as se adaptovat na pozadavky Skolni vyuky a na uréitou
kazen. Jestlize jim je vénovana dostateéna péce, nepredstavuje to zadny pro-
blém. | nevidomé dit& méi¥e byt v tomto véku rozumové velmi vyspélé. Rada
nevidomych se naudila Braillovo pismo je$té pred nastupem do 3koly. Vyuka
postizenych déti v tomto véku viak vyZaduje velky pedagogicky cit a respek-
tovani zasady priméfenosti pozadavka.

Aktivity podporujici rozvoj muzikéalnosti by mély vychazet z pfiroze-
nych projevi ditéte. DiileZité je, aby viechny hudebni ¢innosti - poslech, zpi-
vani i hra na nastroj byly spojeny s komunikaci s ditétem. Mély by byt vyrazem
pohody a radosti.

Je znamo, Ze uz malé déti Zivé reaguji na hudbu i na jeji charakter. Vy-
razny rytmus provokuje pohybovou aktivitu, pomalé skladby naopak uklidiiu-
ji. Castym poslechem hudby roste postupn& schopnost détf vnimat jeji tem-
po, silu zvuku, barvu atd. To vyznamné pfispiva k rozvoji a ke kultivovani je-
jich hudebniho sluchu. Vzdy v§ak respektujme moZnosti ditéte. Pokud dité na
hudbu uZ nereaguje, neméli bychom ho s ni dale zatéZovat.

Méjme na paméti, ze hudebni sluch je v prvni fadé vlastnosti intelek-
tu. Nejde tedy jen o samotné naslouchani, ale ptedeviim o schopnost slySené
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skladby analyzovat. Hudebni nadani se lépe rozviji, jestlize jsou déti vedeny
k aktivnimu vnimani hudby a jestliZze s nimi dospéli o hudbé mluvi a také je o
ni ptiméfené pouéuji. Poslech skladeb se mizZe stat rovnéz inspiraénim zdro-
jem rytmickych a melodickych motivéi pro vlastni kreace (vedle détskych po-
pévkd a Fikadel).

Zékladnim hudebnim projevem je zpév. S ditétem miiZzeme zpivat jak
jednoduché détské pisné, tak i obecné znamé pisni¢ky. Nikdy bychom nemé-
li prepinat jeho hlasové moznosti. Jestlize dité neintonuje ¢&isté, neni tfeba ho
neustale opravovat. P¥i zpévu jednoduchych pisni s malym rozsahem ho mi-
Zeme formou hry vybizet, aby se snaZilo zpév zdokonalit (naptiklad zpivame
jako ptacek, miioukame jako kotatko, bru¢ime jako dédeéek, krasné zpivame
jako maminka atd.). Zpév rozsahové naro&néjsich pisni je jisté krasny a uZite¢-
ny pro rozvoj melodického citéni. Jeho dokonalou ¢istotu vSak vétSinou nelze
od malych déti oéekavat, a vilbec uz ne vyzadovat. Proto budme shovivavi
a véfme, ze &as a cvik jejich schopnost ¢isté zpivat zdokonali. Podstatné je, aby
dité proZilo radost ze spoleéného zpivani.

Jestlize ma nevidomé dité reprodukovat rytmus nebo tukat do tak-
tu, je tfeba naudit ho nejprve tleskat, pleskat do stehen apod. Pokud bychom
vyuzivali dfivka ke klapéni, pali¢ku nebo cokoliv, co pIni stejnou funkei, dité se
musi s timto nastrojem nejprve seznamit a naucit se s nim zachazet, tzn. sprav-
né ho uchopit a vnimat ho jako prodlouzeni vlastni ruky. Ziskat cit pro sprav-
né zachazeni s vécmi neni bez moZnosti napodoby a zrakové kontroly zdaleka
samoziejmosti. Kazdy pohyb musi mit ur¢ity rozsah, potfebnou miru vynakla-
daného sili a nesmi byt bezduchy, mechanicky. Je tfeba, aby dité ziskalo cvik,
aby pohyb dokazalo pfizplisobovat momentalni situaci.

Vybornou pomickou pro rozvoj hudebniho citéni jsou jedno-
duché hudebni nastroje, naptiklad rizné xylofony, zvonkohry s klavesa-
mi a také malé elektronické klévesové néstroje. Zadny z nich neptedsta-
vuje velkou investici. ViyuZzivani téchto nastroji je mnohostranné. Dospé-
ly ditéti mGze pfedehrévat motivy a melodie ke zpévu, poslechu i k vyjad-
feni rGznych nélad rytmizovanym pohybem. Dité samo zkousi vyhledat, co
pravé slySelo, nebo si miZe jen hrat a experimentovat. Pfitom mu zpoéat-
ku pomahame, aby se na kamenech xylofonu nebo na klavesach nautilo ori-
entovat a aby pochopilo souvislost mezi umisténim klavesy a vySkou ténu.
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Pro predskolni déti jsou dostupné i malé dechové nastroje,
a to bud's jazycky, nebo zobcova flétna. Ty je tfeba volit podle velikosti ruky,
aby dité mohlo obsahnout klapky nebo dirky nastroje. Pro vidomé déti jsou
u téchto néstroj& barevné ,noty”, podle kterych mohou hrat. Nevidomé dité
musi bud'samo vyhledavat melodie, nebo ho dospély uéi, kam ma klast prsty,
aby zaznél hledany ton.

V obdobi ptedskolniho véku jsou déti mimoradné vnimavé, zvida-
vé a piistupné. Jejich prevladajici pozitivni ladéni a otevienost pfi komunika-
ci vytvati vyborné podminky pro vychovné plisobeni. Je velkou chybou, jest-
lize neni vyuZito tohoto potencialu. Neexistuje Zadny rozumny divod, pro¢
bychom méli odkladat vyuku hry na bézny hudebni nastroj na pozdéjsi dobu,
jestlize dité projevuje o hru zajem a je dostate¢né vyspélé. Neni pochyb o
tom, Ze hra na néstroj v pfiméfené mite ma na jeho vyvoj jednoznaéné pozitiv-
ni vliv.

Odkladat vyuku aZ na dobu, kdy nevidomé dité bude umét ¢ist a
psat Braillovo pismo a kdy se tedy bude moci nauéit i noty, je zbyteéné. Inici-
ativu je tfeba podchytit véas a ditéti zajistit odbornou vyuku, kterd bude ve-
dena s ohledem na jeho vék a momentalni moZnosti.

| kdyzZ jsou znamy pFipady, Ze se i pétileté dité naudilo zaklady Brail-
lova notopisu, jde o vzacné vyjimky. Podateéni vyudovani |ze vést i bez znalosti
not. V tomto obdobi se klade diiraz spi3e na rozvoj hudebnosti, paméti a vni-
mani rytmu. Osvojovani pisni a elementarnich skladbi¢ek podle navodu ucite-
le a s pouzitim vyhradné sluchové kontroly je v tomto véku vyhodné, protoze
se pozornost ditéte netfisti na mnoha dil¢ich pozadavcich a soustteduje se jen
na hudbu samotnou. Hra na néstroj by mu méla pfinaset hlavné radost z poci-
tu, Ze néco dokaze. Toto védomi je zakladem pro sebediivéru a ctizddost do-
sahnout jesté lepsich vysledka.

Volba vhodného néstroje je véci velmi individuélni. P¥i ni musi byt
brany v Gvahu predeviim psychické a fyzické vlastnosti ditéte. V predskolnim
véku déti obvykle zadinaji hrat na klavir nebo na zobcovou flétnu. Jen ve zcela
vyjimeénych pfipadech mimofadného zajmu ditéte vyhradné o urity nastroj
a umoznuji-li podminky rodiny maximalné spolupracovat, je mozné zvolit i
né-ktery ze strunnych nastrojd.



Metodickd prirucka

Pokud se ma dité uéit hrat na klavir, je nutné, aby mélo k dispozi-
ci klasicky nastroj, tedy nikoli elektronické klavesy s malym rozsahem a odlis-
nou mechanikou. Tyto nastroje neumoziiuji polozit zaklad pro spravnou tech-
niku klavirni hry. Plati, Ze kazdy, kdo umi hrat na klavir, miZe hrat i na elektro-
nické klavesové néstroje, ale nikdy ne naopak. Pro vyuku by mohl byt pfijatel-
ny i digitalni klavir, ktery ma odpovidajici rozsah klavesnice a klavirni mechani-
ku.

Zobcova flétna je dostupny a relativné snadno ovladatelny néstroj.
Pro dité se mzZe stat dobrym odrazovym mlstkem ke hie na jiny dechovy na-
stroj s obtiZznéjsi technikou hry.

Nikdo nemtize pfedem odhadnout smér a dynamiku vyvoje ¢lovéka.
Lze vytvatet podminky pro rozvoj uréitych vlastnosti a schopnosti, ale vysle-
dek nikdy neni pIné v nasi moci. Pfesto je tfeba uZ od Gtlého véku ditéte uva-
Zovat o moznostech uplatnéni, které nevidomi lidé maji, a podle toho na dité
pasobit.
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OTAZKA HUDEBNIHO NADANI A
2 . ] VOLBA VHODNEHO NASTROJE

Nevidomi maji ponékud zmenseny vybér tvaréich aktivit. Oborem,
ktery jim nabizi téméF neomezené moznosti zabavy i uplatnéni, je hudba. Pro-
to se na hudebni uméni uz tradiéné orientuje vétsi procento déti se zrakovym
postizenim, nez je v populaci béZné. Je tedy Zadouci, aby kazdé dité, které
projevuje o hudbu zajem, dostalo pfileZitost se v tomto oboru vzdélavat.

Predpokladem pro hru na hudebni nastroj nebo umélecky zpév a pro
hlub3i studium téchto obor( je uréitad mira hudebniho nadani. Nemusi to vsak
byt talent vyjime¢ny. | Zak s prdmérnym nadanim méze dosahnout pozoru-
hodnych vysledkd, jestlize jsou pro rozvoj jeho dispozic vytvoreny pfiznivé
podminky a je-li vhodné motivovan. Podle zkuSenosti maji rozhodujici vy-
znam Groven vyuky, kvalita doméci pfipravy a hlavné Zdkova vlastni pile.

Hudebni nadani je komplex skladajici se z vrozenych psychickych
a fyzickych predpokladd pro specifickou &innost hry na néstroj nebo zpév
a ze schopnosti tento vklad dale rozvijet. K hudebnimu nadani patfi schop-
nost vnimat a analyzovat melodii, harmonii a rytmus, a také vnimat emocio-
nélni obsah hudebniho dila. Vyznamné jsou téz dobréa hudebni pamét a pred-
stavivost. Pfedpokladem pro zdarny rozvoj nadani je i véku pfiméreny stuper
rozvoje intelektu.

Snad nejsledovanéjsi slozkou hudebniho talentu je sluch. Kvalita hu-
debniho sluchu mé nékolik stupiidi: bézny, relativni a absolutni. JestliZze m4 dité
absolutni sluch, lidé to obvykle chapou jako projev mimotfadného hudebniho
nadani. Pfitom jde pouze o vybornou pamét na vysku ténd, kteréd sama o sobé
nezaruluje, Ze jsou stejné dobfe rozvinuté i jiné stranky talentu a dal3i vlast-
nosti, které jsou nezbytnym ptedpokladem jeho rozvoje.

Jestlize si chee uéitel hudebniho oboru ovéfit miru talentu nevidomé-
ho ditéte, musi se s nim nejprve seznamit, ziskat si jeho diivéru a najit vhod-
ny zpGsob pfistupu k nému. To v nékterych p¥ipadech, kdy dité neni zvyklé na
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kontakty s neznamymi lidmi, mdZe byt nesnadné. Jeho uzavienost nebo i
strach mohou byt prekonany jen laskavosti a zdjmem o jeho svét, a to nemize
byt vyfeSeno béhem jednorazové zkousky.

Rozpoznani miry hudebniho nadani je Gkol vidy velmi obtizny, zvla3-
té v pfipadé ditéte, které se béhem zkousky nepodafi ziskat pro spolupraci.
Potom k objektivnimu zavéru ani neni mozné dojit. V kazdém pripadé musime
byt ve svém Gsudku velmi opatrni a jakémukoliv vysledku neni moudré pfikla-
dat pfilis velky vyznam. Je tfeba byt spi¥e optimisty. Déti maji velkou schop-
nost se prizpdsobovat a rozvijet i ty stranky, které zprvu nebyly pfili$ patrné,
zvlasté kdyZ pochopi, Ze v tomto oboru mohou svymi vysledky prekonat i své
zdravé vrstevniky.

P¥i zjiStovani hudebnosti déti je pedagogicky optimismus namisté i z
toho divodu, Ze neexistuje Zadna stoprocentné spolehliva testovaci metoda.
V pripadé déti, které nebyly po této strance vychovavany systematicky, nemu-
si vysledek zkousky ukazat jejich skute¢né moznosti, ale pouze soucasny stav.
Nejlep$im FeSenim je urity ¢as s ditétem pracovat. Teprve potom je mozné
dojit k urditégimu zavéru. Nejsou ojedinélé pFipady, Ze se vysledek zkousky
hudebnosti ¢asem viibec nepotvrdil, a to jak v pozitivnim, tak i v negativnim
smyslu.

Chceme-li posoudit hudebni nadani nevidomého ditéte, nepfijimej-
me bez vlastniho ovéfeni néci nazor, at uz dité doporuéuje, nebo zpochybriu-
je jeho schopnosti. Kazdy ulitel, ktery s nim chce pracovat, by si mél dité sam
vyzkouset a udélat si vlastni ndzor. Rozvoji hudebnosti musime vénovat tako-
vou pé¢i, jakou si zasluhuje.

Nevidomé dité pfijde na zkousku do hudebni $koly v doprovodu do-
spélé osoby. Uditel by si mél viimat zpisobu, jak s nim tato osoba jedn4, jak
mu pomaha s orientaci v prosttedi, jakym zpGsobem mu podava véci apod.
Na tento pfistup pak miZe sam navazat. Mél by viak dbat na to, aby nejednal
prevazné s doprovézejici osobou, ale ptedevsim pfimo s ditétem samym. Ono
musi vnimat jeho zajem, jeho sympatii a pfipravenost s nim spolupracovat.

Zkouska hudebnosti obvykle zaéina vyzvou ucitele, at dité zazpiva
néjakou pisni¢ku. To vétdinou vede k tomu, Ze si dité na Zddnou nemize vzpo-
menout. Lépe je navrhnout mu, aby si zazpivalo spolu s nami nékterou z obec-
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s

né znamych détskych pisni. P¥itom je vhodné melodii spolu s nim hrat. Ma-li
i za téchto okolnosti intonaéni problémy, mizZeme s nim zkusit zpivat jenom
melodizovani fikadla s malym ténovym rozsahem. Pokud dité nedokéze &isté
zazpivat predehravany tén, miZe byt pfi¢inou napfiklad nedostate¢na hlaso-
va dispozice, nervozita, ostych nebo nezvyk zpivat pted cizimi lidmi. Mize ho
také zmast silny zvuk klaviru, ktery pred tim zblizka nikdy nesly3elo.

P¥i zkou3eni rytmu nevkladejme nevidomému ditéti do rukou p¥ed-
méty, aby jimi tukalo. Nemusi byt zvyklé néco takového délat a navic by se
mohlo obavat, Ze néco pokazi. Lépe je rytmus tleskat nebo pleskat do stehen.
Nemélo by nés viak prekvapit, jestliZe se dité boji délat prudké pohyby.

Rytmus mizeme zkouset vzdy nejprve tak, Ze vezmeme do svych ru-
kou ruce ditéte a jeho rukama dlohu pfedvadime. Teprve pak ho nechame zo-
pakovat Gkol samostatné.

Dilezita je volba vhodného nastroje. P¥i jeho vybéru musime bréat v
Gvahu zdravotni, fyzické i manudlni pfedpoklady ditéte. V pfipadé nevidomé-
ho bychom méli pe¢livé zvazit, zda je pro ného vhodné zvolit néstroj obtiz-
néj$i na orientaci, jako naptiklad klavir, nebo dat radéji pfednost jinému, méné
naroénému na manuélni zruénost. Své opodstatnéni miiZe mit i takové fesenti,
Ze dité zaéne hrat nejprve na jednodussi nastroj, naptiklad na zobcovou flét-
nu, a pozdéji prejde na jiny, naroénéjsi obor.

Abychom mohli odhadnout pfedpoklady ditéte pro hru na ur¢ity né-
stroj, véimejme si stranek, které jsou ovlivnény skuteénosti zrakového posti-
Zeni. Jde o schopnost orientace v prostoru, o manualni zruénost a koordinaci
pohybd. Sledujme, jakym zplsobem dité zachazi s vécmi, jak rychle chape vy-
znam a vztah soudasti hudebniho nastroje. To pozname, jestlize mu ukazuje-
me jeho jednotlivé dily, rizné pomiicky atp. Pozorujme, jak aktivné se rukama
a prsty po predmétu pohybuije, jak pohyblivé ruce i prsty m3, jak zruéné pte-
hmatava, jak bere predmét z jedné ruky do druhé. Pokud véc drzi chabé nebo
naopak kiecovité, bez snahy o jeji prozkoumani, je tfeba se pfipravit na to, Ze
bude mit pfi zachazeni s nastrojem a pfi vytvareni zakladnich technickych na-
vyka uréité potize.

Béhem zkousky hudebnosti je tfeba poznat i zdzemi ditéte, moznosti
rodi¢l spolupracovat pii jeho domaci ptipravé, pfi cvi¢eni na nastroj a pfi vy-
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uce hudebné teoretickych pfedmétd. Hudebnim pedagogim byva rodiéi ¢as-
to kladena otazka, v jakém véku ditéte je vhodné zadit systematicky péstovat
jeho hudebni nadani. Odpovéd je jednoznaéna. S piisobenim zaméfenym na
obecnou muzikalitu, tedy na rozvoj rytmu a vnimani melodiky, bychom méli
zalit co nejdfive.

Potteba malych déti projevovat se prozpévovanim, rytmizaci, melo-
dizaci fikadel pfi riznych &innostech je zcela bézna. Svédéi to o bytostné po-
tfebé tohoto druhu projevu. UZ tyto spontanni aktivity samy o sobé svédéi o
pritomnosti hudebnich dispozic a je Zddouci na né navazat.

Pro rozvoj hudebnosti déti je velmi vyznamna priprava zaloZena na
znalosti lidovych pisni. Narozdil od sou¢asné tvorby pro déti jsou lidové pis-
né hodnotou uz provéfenou ¢asem. Maji vyrazny a prehledny rytmus i melo-
dii a snadno se pamatuji.  Pisné s ditétem zpivame, tleskdme a miZeme vy-
tvaret i rizné dopliujici pohybové aktivity.

Pokud dité nepfesné intonuje, nemusi to znamenat, Ze nema hudebni
sluch. Casto je to zplsobeno pouze tim, Ze neovlada hlas. Divodi miZe byt
cela fada. V soudasnosti je nej¢astéjsi pricinou neschopnosti déti intonovat to,
Ze jejich zpévu neni vénovana nélezita pozornost. Pri oboustranné snaze Ize
tento nedostatek ¢asem napravit.

Zéavaznéj$im problémem je, jestliZze dité neni schopné pravidelné tles-
kat doby nebo tukat rytmus pisné. Také rytmické citéni je oviem mozné do
znacné miry vypéstovat.

Na otazku, kdy zaéit s vyukou hry na hudebni nastroj, nelze uz tak
jednoznaéné odpovédét, protoze zaleZi predevsim na tom, o jaky nastroj se
jedna, a také na vyspélosti dotyéného ditéte. Tento problém nejlépe vyresime
po konzultaci se zkuSenym hudebnim pedagogem daného oboru.

Vyuka ditéte predskolniho véku by vzdy méla vychazet z jeho vlast-
niho pfani hrat na hudebni nastroj a z celkové orientace timto smérem. To
oviem ptedpoklada, Ze budeme pro toto sméfovani vytvaret podminky uz od
jeho nejatlejsiho véku. V Zadném piipadé by nemélo dochéazet k donucova-
ni, bezduchému drilu nebo k pouhé realizaci ctizadosti rodi¢d. Svij postup,
naroky a formy prace musime stale pfizpisobovat véku a stupni rozvoje, tedy
moznostem ditéte. Nepfiméfena zatéZ, at uz je vyvolana vybérem piili§ narod-

20



21

Hudebni vzdélivini déti se zrakovym postizenim

ného repertoaru nebo stresem z pocitu zodpovédnosti nezklamat oéekava-
ni rodi¢l nebo ulitele, mize vést k neblahym disledkam. Radu déti tako-
vy pfistup dospélych dokaze odradit od hrani a mizZe trvale poznamenat i je-
jich psychiku.

Ob¢as probéhne sdélovacimi prostiedky zprava o mimoradné hu-
debné nadaném nevidomém ditéti. Vyjime&ny talent déti probouzi jak v rodi-
&ich, tak &asto také v uditelich snahu uvést co nejdfive tuto skuteénost ve zna-
most. Nechat se svést vidinou mediélniho Gspéchu malého ,nevidomého gé-
nia” véak ohrozuje jeho dal3i vyvoj. Kazda takovato zprava je brzy vytlacena
jinou senzaci. Kontrast mezi vyslunim popularity a nezajmem je tézké unést
i pro mnoho dospélych lidi. Dité to viak mdze i trvale poznamenat. Neméli
bychom proto davat v sazku ani jeho rovnovahu, ani dalsi rist. Pravé v pfipa-
dé mimotFadného talentu je odpovédnost rodi¢d i uéiteld zvlast velkd. Mno-
ho détskych hvézd predéasné obdivovanych virtuost zapadlo jen proto, Ze se
misto dal$iho vzdélavani vénovali vlastni prezentaci. Ani ten nejvét3i talent ne-
mize dlouho vystacit s tim, co se Ize nau¢it béhem nékolika malo let, a Zit pak
dal uz jen ze své podstaty.

Talent je pro kazdy obor uméni zakladnim predpokladem, neni to ale
predpoklad jediny. Velky vyznam maji i ostatni rysy osobnosti ditéte a také
podminky, které jsou nutné pro rozvoj tohoto pfirozeného vkladu. K nim pa-
tii jednak rodinné zazemi, nakolik dité motivuje, aby vyvijelo snahu o dosaze-
ni vysledkd a aby si uvédomovalo perspektivu, kterou mu hudba nabizi, jed-
nak kvalita vieobecného vzdélavani a trover specialni vyuky hudebnich obo-
rd. Kli¢ovy vyznam ma pile a soustavnost. DiileZita je rovnéz dobra kvalita na-
stroje a pouzivanych instruktivnich materiald. Rodiée by si navic méli uvédo-
mit, Ze velka &ast Gspéchu ditéte zavisi na jejich Gzké spolupraci s vyudujicimi.
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SPECIFIKA ELEMENTARNI VYUKY
3 . ] HRY NAHUDEBNI NASTROJ

Jestlize ma nevidomé dité zéjem o hru na hudebni néstroj, je tfeba vy-
chazet z mozZnosti, které jsou v misté jeho bydlisté. Nejlépe je navitivit nej-
bliz3i zakladni uméleckou $kolu a kontaktovat vyuéujiciho zvoleného néstro-
jového oboru. Pokud néktery uditel bude mit obavu p¥ijmout dité s takovym
stupném zrakové vady, rodiée by se pfesto neméli nechat odradit. Obavy z
vyuky nevidomého Zaka vétsinou prameni z nedostatku informaci o zpuso-
bu préace s témito détmi. Ucitele je tfeba informovat o tom, Ze existuje moz-
nost trvalé odborné podpory a pribéznych konzultaci se zkuSenymi pedago-
gy Konzervatote Jana Deyla pro zrakové postizené v Praze.

Pred zahajenim vyuky je tfeba se domluvit, za jakych podminek bude
vyucovani probihat. Zvla$té v pfipadé nevidomého ditéte je nezbytna spolu-
prace viech, ktefi se na jeho vychové podileji. S ditétem nékdo musi dochazet
do hodin, délat si pozndmky o probirané latce a pomahat mu pfi doméci pfi-
pravé. Musi byt také zajisténa individualni vyuka notopisu a hudebni nauky.

V zékladnich uméleckych Skolach na elementarnim stupni vyuéujici
dasto pracuje se skupinou dvou i vice za¢ate¢nikd. Tato forma vyuky neni pro
nevidomého vhodn, protozZe tento Zak potiebuje, aby ucitel po celou dobu
sousttedil pIné svou pozornost na praci s nim. Ddvodd je nékolik: To, co sta-
¢ vidomému ditéti ukazat, je tfeba nevidomému popsat, nechat ohmatat, po-
stavit mu ruce spravnym zpisobem a veSkeré opravy stale dopliiovat vysvétlu-
jicim komentafem. Nevidomy také zpravidla potiebuje del3i dobu na adapta-
ci na prostfedi, na vlastni pfipravu ke hte, na rozcviéeni atd.

Nékteré déti se zpocatku mohou ostychat vzit nastroj do ruky a di-
kladné si ho osahat. Ostych tohoto druhu neni pro dité se zrakovym postize-
nim namisté, a proto se taktné snazme, aby si zvykalo na podrobné prozkou-
maévani predmétd. Je to daleZité pro orientaci, pro prostorovou predstavivost,
a tim i pro samotnou techniku hry na néstro;.
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Ve srovnani se zdravymi détmi je postup Zéka se zrakovou vadou po-
malejsi. Proto neni vhodné vymezovat pro kteroukoli etapu vyuky urcité &a-
sové obdobi. Neni ani tak dileZité, jak rychle Zak potiebné dovednosti zvlad-
ne, ale spile to, jak dokonale si je osvoji. Pocateéni vyuku nicméné Ize urych-
lit a ucinit ji efektivnéjsi tim, kdyz ji rozdélime do dvou lekei tydné. P¥i vyuce
zaloZené po urcity ¢as na uéeni odposlechem umoziiuje ¢astéjsi kontakt Zaka s
ucitelem dosahnout lepSich vysledkd. Ucitel také mize &astéji, a tedy efektiv-
néji opravovat p¥ipadné nedostatky v doméci p¥ipravé Zaka.

P¥i praci vyuujiciho se Zakem mohou zpodatku vznikat uréité pro-
blémy s komunikaci. Nevidomé déti maji jenom malou zku3enost s jednanim
s neznamymi lidmi. Byva tomu tak i v pfipadé, Ze nejsou Zadnym zpdsobem v
kontaktech omezovény, nebo dokonce izolovany od bézného prosttedi. Di-
vodem je to, Ze se samy nepohybuji ani v misté bydli$té, ani mezi svymi vrstev-
niky. Nejsou zvyklé nékoho oslovovat jako prvni, a tak mohou byt p¥i komu-
nikaci pasivni. U¢itel by mél s takovym Zakem mluvit a podnécovat ho k vyja-
dfovani vlastnich pocitd, nazord apod.

P¥edpokladem pro zdarny pribéh vyuky je vzajemna divéra a celko-
vé dobry vztah ulitele a Zdka. Snaha o ziskani diivéry ditéte samoziejmé ne-
znamena, Ze by se mu uéitel mél podbizet, lichotit mu nebo ho neodivodné-
né ¢&i prehnané chvalit. To Zak jisté ani neodekava. Vstticnost vyudujiciho po-
zna podle miry zaujeti, diikladnosti a trpélivosti, kterou projevuje pfi praci.

Aby 7ak mohl dob¥e hrat, musi se v prvé fadé naucit u nastroje sprav-
né sedét nebo stat. Zakladem pro spravny postoj nebo sezeni pfi hte je uvé-
doméni si téZisté téla, zplsob opreni nohou a rozloZeni vahy téla. Vypéstova-
ni odpovidajicich navykd mize nékdy trvat dost dlouho. Musime v tom v$ak
byt dasledni vzhledem k jejich vyznamu pro funkci celého hraciho aparatu.

Vnimat pocit rovnovahy pfi sezeni neni tak obtiZné, protoze dité je v
kontaktu se Zidli i podlahou. To mu poskytuje dostateénou oporu a pocit jis-
toty. Musime mu v3ak vysvétlit a stale kontrolovat spravné opreni nohou.

Pokud nevidomy zak pfi hte stoji, miize mit po chvili pocit, Ze ztra-
ci rovnovahu. Proto je zpo&atku vhodné mu umoznit, aby se zlehka opiral o
néco pevného, napfiklad o nabytek nebo o sténu. Takovéito podpora ale musi
byt asové omezena. Pozdéji by mu mélo stadit uz jen letmo se dotykat napfi-
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klad opéradla Zidle, protoZe si tim uvédomi své postaveni v prostoru. Je nut-
né, aby si postupné zvykal sam uhlidat sv{ij spravny postoj i rovnovahu bez
opory.

Musime také védét, Ze nevidomy mizZe bez kontaktu s objekty v
mistnosti ztracet celkovou predstavu o prostoru a orientaci v ném. To se sta-
va naptiklad tehdy, kdyz dité pfi hfe na nastroj stoji a pIné se soustiedi. Nelze
se proto divit, jestlize se mimovolné pootadi. K tomu miiZe dojit zvlasté teh-
dy, pokud vyuéujici prechazi po mistnosti a jeho hlas se ozyva pokazdé z jiné-
ho mista.

Dité si musi navyknout vzdy se zorientovat, a to i ve znamém prosto-
ru, ktery je v jeho dosahu. To je mozné bud'letmym dotekem predmétd, jejichz
stabilni polohu zna, nebo nékdy i jen tim, Ze si vybavi pfedstavu o jejich uspo-
fadani. Je to navyk velmi prakticky, ktery ulehéuje manipulaci s nastrojem. Z3k
by také mél védét, kam mé odkladat pomiicky, noty nebo nastroj. Samostat-
nost v tomto sméru je ddleZita a je soucasti péstovani schopnosti postarat se
o vlastni véci.

Metodicky postup préce se zalate¢nikem vychézi z p¥irozené hudeb-
nosti, hravosti a predstavivosti déti. P¥i vyuce nevidomého je viak tfeba vo-
lit takova témata a pfirovnani, ktera nejsou vysledkem zkusenosti ziskanych na
zékladé vnimani zrakem. Divodem nenfi ohled na skute¢nost zakovy zrako-
vé vady, ale to, Ze by nékterym pokyniim pravdépodobné nerozumél. V kaz-
dém pfipadé by si mé| ucitel stale ovéFovat, zda Zak vnima to, co mu Fika, a zda
viechno spravné pochopil.

Zakladnim instruktivnim materialem na elementarnim stupni jsou cvi-
Eenf opirajici se o ¥kadla a lidové a d&tské pisné. Zék se je zpodatku u& hrét
jen podle sluchu. Aby se je viak mohl spravné naucit, musi je predem dobre
znat. Proto je tfeba naucit ho kazdé fikadlo i pisen zpivat, tukat jejich rytmus
a také rozpoznavat smér pohybu melodie. Pokud Zak neumi dosud ¢isté into-
novat, je t¥eba ho nechat zpivat alespot priblizng. Casem se jeho schopnost
zpivat jisté zlepsi.

Moznosti, jak podpofit Zakovu tvofivost a obohatit prehravany ma-
teridl, je improvizace. Na elementarni Grovni zkousime nejprve pracovat s jed-
noduchymi motivy (napiiklad hra na ozvény, melodické otizky a odpovédi
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atd.) a vymyglet vlastni melodie k text@im zndmych fikadel a basni¢ek. Pozdé-
ji s ditétem vytvaiime snadné doprovody nebo dvojhlasy. Riizné varianty me-
lodii, rytmu i stylizace rozviji jak techniku, tak i hudebnost Zaka. Elementar-
ni doprovody se pak stanou zakladem pro vypéstovani jeho harmonického ci-
teni.

P¥i tomto pojeti bude sice samotna vyuka hry na nastroj postupovat
ponékud volnéjsim tempem, ale z dlouhodobého hlediska se jeho vyhodnost
urdité projevi. Pro vytvareni hudebniho citéni a mysleni neexistuje lep3i pri-
prava. Jestlize za¢iname pracovat se sedmi nebo osmiletym ditétem, neni pro¢
spéchat a snaZit se postup urychlovat. Vybudovani solidniho zakladu a ni¢im
neomezovana Site zabéru by mély byt na elementarnim stupni samoziejmosti.

Predpokladem pro hru uz i nejjednodusSich fikadel a pisni je znalost
uréitého poétu tond na nastroji. BEhem vyuéovaci hodiny uéitel musi se Zakem
tyto tény a potiebné technické prvky dikladné procvidit. Je tfeba dbat na to,
aby zak nehral mechanicky, stale si uvédomoval, ktery tén pravé hraje, a aby
umél urity tén na nastroji pohotové vyhledat.

P¥i volbé pisni a cvi¢eni musime kromé obvyklych hledisek pfihlizet
také k tomu, aby je Zak zvladl po strance orientace na nastroji. Zpodatku je
lépe volit pisné s jednoduchym rytmem. Komplikovanost rytmu musi byt vidy
v souladu s technickymi moZnostmi Zaka. Drobnéjsi noty ve cviéeni nebo v pis-
ni by mély byt snadno hratelné, bez sloZitého prstokladu. Snazme se, aby ob-
tiznéj$i prechody nebo vymény byly bud' na mistech pomlk, na koncich frazi
(kde p¥ipadné preruseni melodie nenf na zavadu), nebo alespoit mezi dlouhy-
mi tony.

Jestlize dame Zakovi dkol, aby samostatné vyhledal piseri na nastroji,
pak neni vhodné nechat ho pfili¥ dlouho tépat. Je to pro néj unavujici a v pfi-
padé nedspéchu mu to bere odvahu. U¢i-li se zak pisni¢ku podle sluchu, musi
se sice sam snaZit znamou melodii nalézt a zahrat, ale v p¥ipadé potiZi je tie-
ba, aby mu uitel poradil.

P¥i vyu€ovéani malych déti nelze hned od pocatku vyZzadovat znalost
notopisu nevidomych. TrebaZe je moZné (a také z4douci) s jeho vyukou za&it
velmi brzy, aktivni vyuZivani notového zapisu od nich jesté nemizeme oleka-
vat. V tomto obdobi Zak musi vystacit s tim, co je schopen se nautit odposle-
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chem. Jakmile to jeho znalost notopisu dovoli, je tfeba zaéit s notami pracovat
a postupné je vyuZivat ve stale vétsi mite.

Av3ak i tehdy, kdyz uz Zak hudebni pismo ovlada, je z praktického
hlediska nékdy vyhodnéjsi a rychlejsi ho uréitou véc naudit v hodiné odposle-
chem, nezli &ekat, az se ji do p¥idté naudi sam z not. Uit se skladbu z braillské-
ho zapisu je naroéné na ¢as, mysleni, energii i trpélivost. Pokud u¢itel Zakovi
obdas pomiiZe tim, Ze ho cvi¢eni nebo skladbu nau¢i podle sluchu, pfispéje to
k posileni jeho motivace a k Gspofe ¢asu. Jestlize Zak timto zpisobem zvladne
v hodiné ¢ast skladby, ziska o ni konkrétni pfedstavu a bude se mu pak doma
lépe v jejim &teni a osvojovani pokracovat. V Zadném pripadé viak nesmi byt
tento pfistup vyuzivan piilis.

U nevidomého Zika je tieba pocitat s pomalejsim postupem pfi uée-
ni a zvladani skladeb. Je na uditeli, aby men3i objem nastudovaného instruk-
tivniho materialu kompenzoval vybérem takovych skladeb, na kterych se zak
hodné nau¢i. Navic fada technickych prvki se da vycvicit nejen tim, ze zak
hraje uréitou etudu zamé¥enou na dany problém, ale také tim, Ze etudu, kte-
rou jiz umi, transponuje, vytvari jeji technické a Ghozové varianty atd. Tim-
to zplsobem Ize udetfit hodné éasu a ndmahy sobé i Zakovi a také vyznamné
urychlit jeho pokrok.

P¥i u&eni hudby odposlechem je tieba dodrovat jisty postup. Zk
by si mél osvojit nejprve hudebné nejvyraznéjii slozku skladby. To je zpravi-
dla melodie, miiZe to viak byt i harmonie nebo rytmicky motiv. Usek po Gseku
mu ucitel predehrava a dité je vzdy nékolikrat opakuje. Sou¢asné mu uditel vy-
svétluje prstoklad a nejnutnéjsi technické prvky. Zapamatovani i konkrétnost
predstavy hudby podporuje, jestlize si Zak dokaze melodii zazpivat.

Pokud uitel vychézi z naueni melodie, u vicehlasych néstroji pak
pridava ke kazdé frazi dalsi slozky, tj. basovou linku, doprovod atd. Jde-li v§ak
o obtiznéjsi skladbu, bude Iépe, kdyZ se Zak nauéi cely doprovod nebo bas
nejprve oddélené. K nému se pak méize (s pomoci uditele) pokusit zpivat me-
lodii skladby, coz velmi pfispéje k naslednému secvi¢ovani obou soudasti.

Z4k s tézkou zrakovou vadou se musi viechno udit zpaméti, at uz
zpodatku jen podle sluchu, nebo pozdéji podle not. Hra zpaméti se na prvnim
misté musi opirat o hudebni logiku a Zdkovu predstavivost. Skladbu je tfeba
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mu nékolikrat zahrat, aby se mohl seznamit s jejim charakterem a rozsahem.
Pochopi-li strukturu hudebni véty, stavbu melodie (jednotlivé motivy a fraze),
navraty melodie nebo jejich &asti, variace, druhy hlas, sled harmonickych funk-
ci, stylizaci doprovodu atd., zapamatuije si ji podstatné rychleji.

P¥i hie zpaméti se uplatiiuje nékolik mechanizmd, jejichZ podil je u
kazdého ¢€lovéka jiny. K nim patfi i uvédomély pohyb, jeho charakter, promys-
leny prstoklad, tvofeni ténu a také pocit ze hry. Pohybova pamét je viak vel-
mi nespolehliva a mechanicka hra nepfispiva k odusevnéni hudebniho projevu.
Jeji vyuZivani musi byt jen podporou sluchové a logické paméti.

Vytvareni pohybovych stereotypt je pfirozenym diisledkem ¢astého
a hlavné rychlého hrani urcité skladby nebo jeji ¢asti. To po ¢ase vede k me-
chanické hte, ktera se tak stava bezmySlenkovitym a neuvédomélym pohybem.
Ve chvili, kdy ponechame hru jen na mechanizmu téchto navykd, zaénou se ve
skladbé objevovat chyby, dochézi k jejimu ,prehrani”. U nevidomych, kte¥i
pro udrzeni skladeb v paméti je potiebuji opakovat &astéji, nez je bézné, byva
tento problém naléhav&jsi. Zak se proto musf snaZit, aby jeho pohyby byly
vzdy uvédomélé.

Vzhledem k tomu, Ze nevidomy Zék se béhem $kolniho roku nauéi jen
omezeny pocet skladeb, je velmi dileZité, aby si alespori nékolik z nich po del-
§i obdobi udrZel ,na repertoaru”. Utitel by mél pro tento Géel vybrat sklad-
by s rozdilnym technickym zam&¥enim a charakterem. Z3k tak nauZené prvky
zvladne s vétsi jistotou a ma také moZnost v pripadé potfeby svou hru néko-
mu predvést.

Jak pro uéeni skladeb odposlechem, tak i pro jejich ¢teni z notového
zapisu je nejuziteénéjsi vyuZivat takovou Skolu hry, kterd je zaloZena na pisnich
a melodickych cviéenich. Je Iépe se vyhybat bezduchym, ¢isté technickym ma-
terialdm. Pro hru zpaméti byvaji sice snadné, ale nejsou muzikantsky inspiruji-
ci.

Volba 3koly hry a dal$iho instruktivniho materialu by méla vychazet z
moznosti, které nabizi fond hudebnin v Knihovné a tiskarné pro nevidomé K.
E. Macana v Praze. Katalog instruktivni i pfednesové literatury pro viechny
nastroje je dostupny na internetové adrese www.ktn.cz. V ptipadé potieby je
sice mozné nechat pfepsat uréitou skladbu nebo sbirku, trva to v§ak pomérné

dlouhou dobu.
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POHYBOVA STRANKA HRY
4, A ORIENTACE NA NASTROJI

Hra bez zrakové kontroly je béZné u vétiiny vyspélych hudebnikd. To

jim umoZiiuje maximalné se soustfedit na vykon. Vidomi hudebnici v§ak moh-
li pfi studiu kdykoli vyuZit kontrolu svych pohybi zrakem, zatimco nevidomi
rozvijeji svou hraéskou dovednost bez moZnosti této kontroly. Jistota a pres-
nost jejich herniho pohybu se musi uZ od poéatku opirat jednak o bezpeénou
orientaci na nastroji, jednak o techniku, zruénost vypéstovanou cvikem. Tato
stranka vyuky nastrojové hry nevidomych je tedy vyznamnym specifikem, kte-
ré vyZzaduje trvalou pozornost uditele.
Zrakem jsou pohyby pfi hie vnimany jako celek, jako ¢innost, kterou je moz-
né napodobit. Nevidomi, ktefi tuto moznost nemaji, musi byt ke spravné hre
dovedeni jinou cestou. Ostatné pouhé napodobovéni pohybi pfi hie nikdy
nepostacuje k jejich vlastnimu prociténi. Pozorovani jen malo napovida o Gée-
lu pohybu a o dynamice &innosti hractho aparatu (tzn. téch &asti téla, které se
piimo podileji na hie).

Nevidomy vnima prostor, ve kterém se ruce pfi hfe pohybuji a samot-
ny herni pohyb (tvoFeni ténu) jakoby zevnitt. Jeho prsty citi kontakt s hmo-
tou nastroje, nejsou tedy pro néj pouhym predmétem vnéjsiho pozorovani,
ale vnimajicim smyslem. Cinnost hraciho aparatu je tak pocitovana jako sou-
hrn pocitki tlakovych, pohybovych a hmatovych. Pochopeni souvislosti kvali-
ty téchto vjemd s charakteristikami vznikajictho zvuku se proto méZe rozvijet
hned od poéatku na kvalitativné vysoké Grovni. Takovéto provazéni pocitu v
prstech a vysledného zvuku je podminkou toho, aby zék tvofil tény cilevédo-
mé. SloZitéjsi situace je v pfipadé velkych pohybi téla a paZi. Nespravny nebo
nedostateéné propojeny pohyb viech ¢&asti téla pfi he byva limitujicim fakto-
rem techniky i herntho projevu. Pohybové navyky se u nevidomych lidi vytva-
feji odlidnym zpdsobem. ProtoZe nemohou odpozorovat, jak se co déla nebo
jak je to obvyklé, ¥esi situace po svém, a to v zavislosti na individualnich moto-
rickych a orientaénich dispozicich.
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V uditeli, ktery nema zkuenost se zrakové postizenymi, miiZe nevi-
domé dité pfi prvnich kontaktech s nastrojem vzbuzovat dojem, Ze mé nedo-
state¢né manualni dispozice. Vzhledem k tomu, Ze nevidomy Zak nevi, jak se
nastroj drZi a jakym zplsobem se na néj hraje, nejsou mu zpoéatku jasné ani
jeho tvarové a funkéni souvislosti. Proto se po nastroji svymi prsty pohybu-
je vahavé s obavou, aby néco neposkodil. Uz prvni setkani Zaka s nastrojem
by proto mél ucitel vést cilevédomé a vzdy s objasiiujicim komentafem. Neni
vhodné, zvlasté v piipadé malého ditéte, zahrnout jej p¥ivalem informaci, kte-
rym nemlzZe rozumét. Postupujme systematicky, krok za krokem, spojujme vy-
svétlovani (¢elu jednotlivych souéasti nastroje a zpisobu, jak se spravné sta-
vi prsty, jak se tvofi tony atd. Nevidomé dité nejprve musi ziskat uréitou hma-
tovou zku$enost, zapamatovat si tvar nastroje a usporadani jeho &asti. Teprve
potom ho bere do rukou spravné a s jistotou.

Je tfeba poditat s tim, Ze na elementarnim stupni vyuky Zak pred
vlastni hrou po nastroji ponékud déle hmata. Jeho prsty se pohybuji tapavé.
Postupné nahmatava kazdou klavesu, strunu nebo prvek mechaniky, ubezpe-
duje se, Ze ma prst na spravném misté, a pak teprve provede vlastni herni po-
hyb. Jeho hra je proto pomala a nejista. Nema smys| Zaka nutit, aby se sna-
Zil hrét rychleji. Vyuka se musi zakladat na opakovaném, diikladném procvide-
ni kazdého druhu pohybu. Se zdokonalovanim herniho pohybu Zik zlep3uje i
svou orientaci na nastroji. Abychom pfitom udrzeli zajem a pozornost ditéte,
je vhodné zpestfovat a obohacovat probirana cviéeni, pisné i skladbicky vy-
tvarenim jejich variant jak rytmu a artikulace, tak také melodie, pfipadné do-
provodu. Od samého zadatku lze uz i jednotlivé tény vyuZivat jako doprovod
nebo druhy hlas ke zpévu i hie ucitele atd.

Nevidomé déti jsou méné fyzicky aktivni. Proto si pfed vlastni vy-
ukou vyzkousejme, jak dité vnima jednotlivé prsty a také tihu paze. Ukazme
mu, jak si m4 postavit ruku (ruce) na $piky prstéi na rovnou plochu (napfi-
klad na viko klaviru) tak, aby konecky prst& sméfovaly kolmo do podlozky.
PazZe a ruka se uvolni a jejich hmota spoéiva pouze na prstech. Zapésti je bud
rovné s predloktim, nebo jen mirné zvednuté. §piéky prstd tak musi vyvinout
urdité Gsili, aby se neprolamovaly a unesly vahu paze. Vyzkousejme, zda Zak
do prsth netlaci, naptiklad tak, Ze mu je postupné nadzvedavame. Dité pak
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mizZe pfi tomto postaveni ruky zlehka tukat nebo $krabat jednotlivymi prsty
po podloZce. Toto cvi¢eni ndm mnoho napovi o schopnosti aktivné ovladat
jednotlivé prsty. U déti, které nejsou zvyklé na ¢innost vyuZivajici viechny prs-
ty, musime poc¢itat s tim, Ze jejich citlivost a ovladani bude tfeba teprve vypés-
tovat prostfednictvim rdznych her a cvideni.

Hra na hudebni nastroj musi vychazet ze stavu uvolnénosti prstd, ru-
kou a pazi. Neni to ale uvolnénost pasivni jako pfi relaxaci. Jde o uvolnénost
,pracovni’, tzn. o soustfedénou pripravenost k akci. P¥i hfe védomé st¥idame
faze pohybové aktivity a uvolfiovani. Z4k se musi postupné nauéit hospoda-
fit s mirou vynakladané energie a sam procitit, kolik napéti je pro hru nezbyt-
né a kdy vzniké nezadouci ztuhlost. Musi také dokazat uvolnit svalové skupi-
ny, které se na hie nepodileji.

ProtoZe pfi vyuce nevidomého nelze vyuZivat vizualni ndpodobu, v
fadé pripadli je mozné a nékdy dokonce i nutné nechat zaka, aby si ohmatal
ruku nebo paZi ucitele pfi akci. To se viak da uplatnit jen v ptipadé, Ze nejde
o pohyb pfili§ rychly nebo komplikovany. P¥i pohybu paZi a téla je to proble-
matické nejenom z hlediska vhodnosti, ale podstatu velkého pohybu nelze po-
stihnout v jednotlivostech, je tieba jej vnimat jako celek, coZ ani soudasnym
dotykem obéma rukama neni moZné. Jestlize chceme, aby Zak pochopil pod-
statu velkych pohybt, musime je rozélenit, jednotlivé faze Zakovi dobre po-
psat a pak je s nim nacvi¢it. Teprve potom se miizeme snaZzit o jejich propoje-
ni a plynulost. U¢itel také mizZe pomoci Zakovi tim, Ze vede jeho pazi, usmér-
fiuje naklonéni téla apod. Doporudujeme, aby pfi vyuce zadateénikd i pokro-
Cilejiich zaka, zvlasté u divek, byl pfitomen nékdo z rodi¢t, prarodici, pripad-
né znamych. Pfedejde se tak moZnému naféeni, Ze se ulitel dopousti p¥i vyu-
ce nevhodného chovani — dotykd Zéka. Mohlo by v krajnim p¥ipadé dokonce
hrozit i nai¢eni z pedofilie. Tomu musime ptedejit véas a chovat se tak, aby ve
vzajemném vztahu zak, Zakyné, uitel, byly vSechny pochybnosti vyloudené.
Také ¥adu mensich pohybi Ize Zakovi pfibliZit tak, Ze ulitel sam jeho rukou
nebo prstem pozZadovany pohyb provadi. Dité nejprve ruku a prsty zcela
uvolni a soustfedi se na to, jaky pohyb mu u¢itel takto predvadi. Teprve po-
tom se pokousi samostatné udélat, co mu bylo nézorné ukazéano. Touto ces-
tou mize zak pochopit a procitit, jak se ruka nebo prsty pfipravi, jak maji pfi
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hfe pracovat, kam se soustiedi opfenti atp. U¢itel v§ak musi jeho ruku vést s ci-
tem. Nepfiméreni sila uchopeni totiz odvadi Zdkovu pozornost jinym smérem
a prili¥na rychlost predvadéni mu zase neumoziiuje vnimani pohybu ve viech
fazich. Soudasné s predvadénim je také tfeba ditéti popisovat a vysvétlovat,
co, jak a pro¢ délame.

Jestlize dité pfi hie déla pilis velké pohyby, nejprve ho na tuto chybu
upozornime. Pokud to ale nestaéi, je moZné pfivést ho k omezeni rozsahu po-
hybd tim, Ze vytvotime z vlastni ruky hranici, které by uz ruka nebo prst ditéte
nemély dosahovat. Kazdy dotek je pak pro ného upozornénim, Ze jeho pohyb
ma pfilis velky rozsah. Nevidomého Zaka v§ak musime na tento postup pre-
dem upozornit, aby ho nevnimal jako omezovani, ale jako pomoc pro osvoje-
ni spravnych navyka.

Nékdy vznikne problém, Ze se dité ostycha a zdraha se napfiklad di-
kladné si ,prohlédnout”, co ucitel prsty pfi hie déla. Mé&me na paméti, Ze pre-
konavame-li Zakav ostych uplatnénim své autority, miZe se to stat vaznou pfe-
kazkou pro jeho otevienost a vzajemnou komunikaci. Za téchto okolnosti by-
chom radéji méli hledat jinou cestu, jak dosahnout cile.

Pro vyuku zrakové postizenych plati, Ze kazdy technicky prvek nej-
a¢innéji nacvi¢ime, redukujeme-li ho na jeho nejjednodussi formu, tzn., Ze ho
nespojujeme s jinym prvkem, ktery by rozptyloval Zdkovu pozornost. To mu
usnadiiuje pochopeni, prociténi a kontrolu pohybu. Stejné tak je nutno zdi-
raznit, Ze si nevidomé dité musi vzdy osvojit spravny prstoklad, aby jeho hra
byla ¢&ist, plynula a jista.

ProZitek tvoreni tonu je dan propojenim femeslné, technické slozky s
prociténim emocionalniho obsahu hudby. Pfi umélecké h¥e jedno prostupuje
a soucasné také podmifiuje druhé. Proto se snazme uz od pocatku péstovat v
zakovi védomi, Ze pfi hie na nastroj je vidy tfeba citit, Ze ma hru pod kontro-
lou, Ze uvédoméle tvofi tény a Ze z téchto tonh vytvari celky, které maji vnit¥-
ni logickou stavbu a také vyraz.

Hraci aparat by se mél stat nastrojem, ktery pIni pokyny fizené pred-
stavou hudebnika. Jeho spolehlivé fungovani v tomto smyslu viak nastupuje
teprve po nékolika letech cviteni. Zska je t¥eba vést tak, aby byl jednou scho-
pen k tomuto cili dojit.
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Jestlize je nevidomy Zak vystaven tlaku, aby se snaZil dokazat, Ze
zvladne skladby, pro které jesté neni odpovidajicim zpdsobem technicky vy-
baven, za¢ne chépat hru jako souboj s nastrojem. Psychicka kie¢ vyvolava od-
povidajici fyziologickou odezvu a nutné vede k silové hre.

S pohybovou strankou hry Gzce souvisi orientace na néstroji. Uvédo-
movana a fizena poloha pazi, rukou a prsti a vztaZeni jejich pohybu k prosto-
ru, ve kterém hra probih3, je jednim ze zakladnich pfedpokladii zvladnuti na-
stroje. Suverenita orientace pfi hte, ktera mnohé u nevidomych hraét prekva-
puje, je dana pravé dobrou predstavou herniho prostoru, vzdalenosti a uspo-
fadani jednotlivych prvkd, orientaénich bodi a riznych pomocnych voditek.

Subjektivni vnimani a pocit z prostoru se viak proméfiuje v zavislos-
ti na energii, kterou ¢lovék do své hry vklada. Z4k musi poditat s tim, Ze rych-
4 hra s prudkymi nebo rozmachlymi pohyby vyvolava pocit, Ze se herni pro-
stor a vzdalenosti v ném zmen3uji, zatimco klidné hra, kdy je moZné nahma-
tat v8echny tvarové detaily nastroje, budi naopak dojem jejich zvét3ovani. Po-
dobny efekt zpisobuji také promény dynamiky, pouZivani riznych technic-
kych prvka atd.

Podminkou dobré orientace pfi hie je také védomy kontakt s nastro-
jem, tiebas jen letmy. JestliZe dité, které hraje bez zrakové kontroly, ponecha
prsty bez tohoto kontaktu, hife se orientuje a jeho hra neni &ista. Nem(ze to-
tiz odhadnout pfesnou vzdalenost prstu od mista, na kterém ma hrét, takZe v
pripadé potfeby ho nedosihne presné, véas nebo s pfiméfenou mirou pevnos-
ti a sily. Z toho oviem nevyplyva, Ze prsty je nutné stale drZet tak, aby se doty-
kaly nastroje. To samozi'ejmé neni vzdy mozné ani Zadouci. Lze viak postupo-
vat tak, Ze néktery z prstd, ktery pravé neni v akci, slouZi jako orientaéni opo-
ra pro herni pohyb ostatnich. Takovyto letmy kontakt s mistem, na kterém hra
probiha, pfispiva k jeji presnosti a jistoté. Kazdy nastrojovy obor ma své spe-
cifické podminky a poZadavky, takZe na tomto misté neni mozné zachazet do
podrobnosti. Je ale tfeba zdiraznit, Ze bychom pfi vyuce méli trvale myslet na
to, jak Zakovu orientaci podpofit, a viechny pohyby slouzici k ovéfovani po-
lohy ruky na nastroji s nim nacvicit tak, aby se staly samozfejmou souéasti jeho
hry.

U ditéte nevidomého od narozeni nebo s minimalni zkuSenosti vidé-
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ni se nesnazme o to, aby ovladlo cely herni prostor najednou. Vytvarejme mu
presné ohrani¢ené oblasti (podle zékladniho postaveni ruky, podle fyzického
usporadani néstroje apod.), které méZe dokonale zvlddnout. Déle pak tyto
diléi Gseky propojujme tak, aby dité stale védélo, kde se pravé nachazi a jaké
jsou oblasti sousedni. Je nutné pe¢livé a dikladné procvidit pfechody z jedné
oblasti do druhé, a to nejprve do sousednich, v dalsi fazi pak do jinych, vzdale-
néjSich. Bezpeény pohyb mezi nimi zajisti jednak vymezeni jejich pevnych hra-
nic, jednak vyuzivani rznych pomocnych orientaénich bodd, pohybovych ste-
reotypti nebo nacvi¢ené odmé¥ovani miry pohybu (pYehmatavani).

Velkou pozornost je tfeba vénovat premistovani rukou pfi skocich a
vyménach poloh, ale také pfi vyhledavani ovladaci, rejstiiki atd. Odrazovym
mistkem pro fizeny pohyb ve viech téchto pripadech je uvédoméni si pozi-
ce orienta¢nich bodi na néstroji a polohy ruky a jednotlivych prstt v okamzi-
ku pred jejich premisténim. Na toto viechno se Zak musi soustfedit a samot-
ny pohyb si promyslené pfipravit. Dale musi zvladnout metodu, jak postupo-
vat, aby dosahl cile pohybu a mohl plynule pokraéovat ve hie. DileZité je ne-
spéchat v mistech, které jsou pro orientaci naro¢na. Rychlost provedeni zmén
polohy, pfehmatavani nebo skokd nikdy nesmi byt na tkor jistoty.

U nevidomého neni pohyb po nastroji pfimo¢ary, jak je tomu pfi kon-
trole zrakem. Vedou jej rGizné orientaéni body a linie, jako jsou hrany, profilo-
vani povrchu, bod nad uréitym mistem klaviatury atd. Vzdalenost Ize také od-
méfovat podle zafixovanych hmaté (nap¥iklad na klavesnici to méize byt roz-
péti pétiprstové polohy, velikost hmatu oktavy atd.). Zméné polohy ruky méi-
zeme podfridit i prstoklad. Pokud existuje moznost, jak velkou vzdalenost pte-
konat pomoci vétiiho poétu mensich krokd, tak této varianté dejme prednost.

Samo premisténi ruky by sice mélo byt pohybové co nejispornéj-
$i, ale pfi nacviku prekonavani vétsich vzdalenosti je dilezZité zpodatku vo-
lit nikoli nejkratsi, ale nejspolehlivéjsi drahu opirajici se o fixované orientaéni
body. Hledejme vzdy mozZnost, jak by Zak mohl sviij pohyb kontrolovat. Tepr-
ve az kdyZ ma vytvorenou pevnou predstavu o hernim prostoru jako celkuy, je
mozné a pro plynulost hry také nezbytné pohyb omezit. Dité se viak k pred-
chozimu zpiisobu orientace vyuzivajicimu pevné fixované body a hmaty miize
znovu uchylit v pfipadé, Ze z néjakého divodu ztrati potiebnou jistotu pfi



Metodickd prirucka

prekonavani velkych vzdalenosti, napfiklad v dsledku trémy nebo pfi zvlada-
ni nové, obtiznéj3i skladby apod.

DileZitym predpokladem pro Gspé&nou vyuku nevidomych je schop-
nost pedagoga slovy vystihnout podstatu véci a kombinaci pfesného popisu a
vhodnych pfiméri dovést Zaka k jejimu pochopeni.
Ucitel v§ak musi byt opatrny pfi popisu pohybu a pfi jeho pfirovnavani k né-
¢emu. Pokud fekne, Ze pohyb mé byt uréitym smérem, sledovat k¥ivku ur¢ité-
ho tvaru nebo to, Ze néco ma byt kolmo, 3ikmo viéi nastroji apod., je tfeba si
ovéfit, zda Zakova predstava odpovida popisovanému sméru.
Slova jsou vzdy pouze slova. | v p¥ipadé, Ze Zakovi je jasny jejich obsah a vie,
co mu chceme predat, k pochopeni realné skuteénosti, prozitku, pocitu neve-
de vZdy pfima cesta. Proto pozorné sledujme, jak Zak provadi jednotlivé her-
ni pohyby a zda nase pfipominky a poZadavky respektuje.

Zbyva jesté zminit se o nékterych okolnostech, které znesnadnuji ori-
entaci na hudebnim nastroji pfi hre:

JestliZe je nevidomy hudebnik nucen hrat v pfili§ velkém chladu, tak-
Ze jeho prsty jsou znecitlivélé, mGzZe dojit az k tomu, Ze prestava vnimat svdj
kontakt s nastrojem. Za téchto podminek se pro ného hra stava téméf nemoz-
nou. Dalsi prekazkou jistoty orientace jsou projevy vyvolané trémou. MiiZe to
byt tfeseni prstd a rukou nebo i zhorSené soustiedéni a celkové vnimani, kysli-
kovy deficit zpiisobeny §patnym dychanim apod. Nalezeni G¢inného postupu
pro prekonani podobnych projevi je vidy véci individualni.
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VYUKAHRY
5, NA DECHOVE NASTROJE

Hra nevidomych hudebniki na rizné dechové néstroje méa dlouhou
a bohatou tradici. V nasich podminkach se vyuka orientuje na viechny Zesto-
vé nastroje, z dfevénych pak na flétnu zobcovou i pfi¢nou a klarinet. Hra na
dvouplétkové nastroje (hoboj a fagot) se pro nevidomé nedoporuéuije s ohle-
dem na naro¢nost adrzby a zranitelnost dvouplatkového strojku.

Neinformovani lidé se ¢asto domnivaji, Ze hra na dechové néstroje
je ve srovnani s jinymi obory jednodussi, protoZe se na né hraje jenom jeden
hlas. Opak je ale pravdou. Vét3ina skladeb pro dechové nastroje je uréena pro
dva nebo vice hra¢h. Part dechového nastroje je tedy jednou ze souéasti cel-
ku. Hrag proto musi nejenom bezvadné ovladat vlastni part, ale musi mit jas-
nou predstavu o partech ostatnich hracd. Nutnost sledovat skladbu jako celek
klade velké naroky na soustfedéni a tim i na jistotu a pFresnost vlastni hry.

PROBLEMATIKA ORIENTACE NA NASTRO]!

Mechanika dechovych nastrojd i uspofadani otvord pro prsty pod-
poruji orientaci hmatem. Proto hra na zobcovou flétnu a Zestové néstroje po
této strance prili$ obtizna neni. Ponékud sloZitéjsi je naproti tomu mechanika
d¥evénych dechovych néstrojé, jejiz uspotadani je viak logické. Z3k se béhem
vyuky postupné seznamuje s jejimi jednotlivymi prvky pfi sou¢asném nacviku
hernich pohybovych névyka.

Kdyz nevidomému poprvé vloZime nastroj do rukou, musime ho ne-
chat prozkoumat jeho souéasti. Pfitom ho smérujeme k tomu, aby dokézal na-
chéazet a zapamatovat si urité charakteristické tvary souasti mechaniky a je-
jich umist&ni. Z4k se také musi nauéit s nastrojem sprévné zachézet a o¥et¥o-
vat ho.
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Pro nékterého Zaka miZe byt zpocatku obtiZné spravné usporadat
prsty do zékladniho postaveni na nastroji. Trpélivym pfistupem viak obtize
tohoto druhu dokéZe prekonat i dité s malou manuélni zruénosti. P¥i dal3i vy-
uce pak musime sledovat, zda se Zakovy prsty po nastroji pohybuji i¢elné, zda
nedéla zbyteéné pohyby a riizné prvky mechaniky pfi he sloZité nehleda. Jest-
lize urcity pohyb vykonava vahavé nebo hleda-li nékterou klapku, musime jeho
nejistotu odstranit cvi¢enim zaméfenym na dany problém. Je také tieba dbat
na to, aby prsty, a to i ty, které pravé nehraji, byly v optimalni vzdalenosti od
otvorl nebo prvkd mechaniky a byly uvolnéné.

POHYBOVA STRANKA HRY

P¥i vyuce hry na dechové néstroje obvykle za¢iname od ukazani
spravného postoje pfi hie a nacviku spravného dychani. Nevidomy zak nemi-
Ze postoj napodobit a nemé ani smysl, aby si pro jeho pochopeni sahal na ji-
nou osobu, protoZe ani celkovy dojem, ani soucinnost jednotlivych ¢asti téla
a pazi nelze pohmatem zachytit. V prvé fadé je tieba ditéti dobte vysvétlit,
na co musi dbat. To v8ak obvykle nestadi. MiZeme proto pouzit riizna cviceni
a pohyby zndmé z télesné vychovy a také néktera pfirovnani, napfiklad ,ros-
te$ do vysky", ,rozvira¥ naru¢” apod. PYi podatednim vyucovani se osvédéu-
je, jestlize uéitel sam jemné zformuje uréitou partii Zdkovy postavy a pak mu
nasledné spravné drZeni téla pfipomina bud'slovné, nebo i lehkym potukanim
na problematické misto. Av3ak i poté, co zak uz spravny postoj zvladl, musi
ho vyuéujici stale kontrolovat, protozZe s télesnym vyvinem se tato schopnost
mize ménit.

Skuteénost, ze déti vesmés Spatné dychaji, uéitelé velmi dobre zna-
ji. U nevidomych toto plati ve zvySené mite, protoZe maji obvykle méné po-
hybu neZ ostatni. P¥i nacviku spravného dychani se kontrola pohmatem bézné
pouZivé i u vidomych Z4kd. Dité se napfiklad poloZi na zéda a ruce umisti na
bricho tak, aby jimi mohlo sledovat pohyb branice. Také vstoje se lze ,rozdy-
chat” s rukama podle potteby umistényma na bfide, na zebrech nebo na rame-
nou. Pozdéji je viak tfeba, aby se Zak naudil spravné dychani procitit i vnitiné
a dokazal tak ziskanou dechovou techniku uplatfiovat pfi hte.
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Pro hru na dechové néstroje je dalezité ovladani obli¢ejovych svali
a schopnost formovat Gsta a licni svaly tak, jak to ten ktery nastroj vyzaduje.
Déti, které jsou nevidomé uz od narozeni, maji tuto schopnost znaéné omeze-
nou, a proto byva obtiZzné naucit je spravnému natisku. Nechavat Zaka osahat
na nékom jiném, jak je tfeba rty nebo licni svaly zformovat, je problematické.
Uditel proto musi slovnim popisem a pouZitim nazornych pfirovnani, pfipad-
né pripravnych cviéeni pfivést Zaka k pochopeni jejich prace a k vlastnimu vy-
tvorenti a prociténi primérené miry jejich napéti. Dité si pfitom miZe sahat pro
kontrolu na své vlastni tvafe a Gsta.

Zpotatku je zfejmé nejlépe udit natisk bez celého nastroje, s pouzi-
tim samotné hlavice nebo nétrubku. Pro aktivizaci potfebnych svalovych sku-
pin vSak |ze pouZit i jiné pomlcky, hry, napodobovani zvuka atp.

Nezvykla ndmaha a soustfedéni mohou vést k tomu, Ze dité bude za-
pojovat do &innosti i jiné svaly, které se hrou nesouvisi. V takovém pfipadé je
vzdy tfeba ho na to upozornit a naudit ho sledovat, zdali se nemradi a zda zi-
stava celkové uvolnéné.

P¥iloZit nastroj ke rtdm neni pro vidomého hraée problém. Avsak pro
nevidomé dité, které jesté nema dostateéné zaZité jeho rozméry, naklonéni a
vzdalenosti obou jeho koncii od mista, kde ho ruce drZi, neni pfiloZeni nastro-
je k Gstdm snadné. Spravné ho uchopit a nasmérovat musime Zaka ucit citlivé
a velmi trpélivé. Zpodatku by mu mohlo pomoci drzet nastroj jen jednou ru-
kou a druhou si nahmatnout naustek a spravné jej umistit. Je nutno pfijit na ta-
kovy postup, p¥i kterém nehrozi ani poranéni, ani poskozeni platku v p¥ipadé,
Ze se jedna o klarinet. Po ¢ase pak dité jisté ziska cvik a dokaze si nastroj pfi-
chystat bez probléma.

Ve skladbach pro dechové nastroje se vyskytuji vicetaktové pomlky,
béhem kterych se natisk uvoliiuje a nastroj se od Gst ponékud vzdaluje. Se za-
kem je tfeba nacviit, aby v uréitém misté skladby opét presné a beze spéchu
umistil naustek a pripravil se tak véas na pokracovani ve hre.
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POZNAMKY K VYUCE ZACATECNIKA

Déti, které maji zajem ulit se hrat na néktery dechovy néstroj, za¢ina-
ji obvykle nejprve se zobcovou flétnou. Svou relativné snadnou ovladatelnos-
ti a minimalni fyzickou naroénosti je tento nastroj vhodny uz pro zaky mladsi-
ho 3kolniho véku. Jeho vyuka, a to i bez znalosti not, je zavedena i v nékterych
mate¥skych kolach.

Podateéni vyuka hry, a to nejen na zobcovou flétnu, vychazi z omeze-
né fady tond, ktera se postupné roziifuje. Jestlize ma nevidomé dité mélo roz-
vinutou jemnou motoriku prstd, je nutné postupovat pomalu a tény a jejich
spojovani a kombinovéni v ramci kazdé probirané fady s nim dikladné pro-
cvi¢it. Vyuzivame k tomu nejenom materil z pfislusné Skoly hry, ktery se dité
uéi z not, nebo pokud noty dosud neumi, tak odposlechem, ale také cetné jiné
pisni¢ky, které zna nebo které ho za tim Géelem naudime nejprve zpivat a tles-
kat a pak hrat. Timto zpGsobem si Zak mdzZe osvojit i pisné s komplikovanégj-
$§im rytmem, ktery by z not nebyl je$té schopen preéist a interpretovat, a také
si v ramci omezené tonové fady procviéuje techniku hry a pohotovost prstd fi-
zenou sluchovou predstavou.

Ackoliv i vidomé déti hraji na zobcovou flétnu pohmatu, pfece mo-
hou obéas zkontrolovat své prsty a jejich umisténi nad hracimi otvory pohle-
dem, at uZ v zrcadle, nebo piimo (pfi naklonéni flétny). Nevidomy #4k viak
svlij hmat vyuZiva nejen ke hte, ale i k orientaci a je to vlastné jeho jediny kon-
takt s néstrojem. Proto pfi hfe na zobcovou flétnu miZe mit sklon nahmata-
vat otvory tak, jak je zvykly p¥i manipulaci s jinymi pfedméty. To samoziejmé
neni mozné, protoZe by to naruSovalo intonaci. Na druhé strané, jestlize dité
prsty pfilis zved, jejich velka vzdalenost od nastroje nezarucuje véasné a Gpl-
né pokryti hracich otvord. V této oblasti je tfeba u nevidomého poéitat s urci-
tymi problémy a vést ho trpélivé k prociténi a zafixovéani spravného postaveni
prstd. Vypéstovani zadoucich navykd mize trvat déle, nez je obvyklé u zdra-
vych déti.
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VYUKAHRY
6, NA KLAVESOVE NASTROJE

Klavesové nastroje jsou dnes v bézné hudebni praxi nejroziirenéjsi.
Vedle tradi¢niho klaviru jsou to i tzv. keyboardy, digitalni klaviry a varhany. V
zakladnich uméleckych 3kolach je klavirni oddéleni zastoupeno nejvétiim po-
¢tem z4ka, protoZe hra na klavir nebo alespon tzv. ,klavesy” se doporuduje
jako doplnéni hry na kterykoliv jednohlasy nastroj nebo zpév.

Hra na klavir je pro nevidomé pomérné naroéna. To plati zvlasté teh-
dy, pokud si ji Zak zvoli jako svdj hlavni studijni obor. DiileZitymi predpokla-
dy pro Gspé&né zvladnuti hry na klavir a ostatni klavesové nastroje jsou hlavné
prostorova predstavivost a dobré pohybové schopnosti.

S nevidomym Zakem je vhodné zahajit vyuku zpisobem zaloZenym
na hie bez not. To mu umozni, aby se co nejdfive seznamil s klaviaturou, osvo-
jil si zakladni technické prvky a zacal hrat, i kdyZ jeho hudebné teoretické zna-
losti jsou dosud nepatrné. Notace klavirnich skladeb v Braillové pismu je do-
sti komplikovana. Zpoéatku proto vychazime z fikadel, pisni a jejich riznych
variant. Transpozice a hru z not zafazujeme postupné podle individuélnich
schopnosti Zaka. Postup vyuky mdZe byt napfiklad takovy, ze zaka naucime
podle sluchu vybrana cviéeni a skladbicky, které rozvijeji jeho technické do-
vednosti, zatimco z not se miiZe uéit snadnéjsi cviéent, ktera je uz v dané chvi-
li schopen dobfte precist.

Orientace na klaviatute zejména u klaviru, ktery ma nejvétsi tonovy
rozsah, miZe byt pro nevidomého zalateénika zdrojem uréitych probléma.
Velky pocet klaves, oktav a celkovy rozsah néstroje predstavuje prostor, kte-
ry malé dité nemdze rukama obsahnout najednou, takze si ho nedokaze hned
predstavit jako celek.

Zsk se tedy nejprve musi seznamit s klaviaturou, s rozmisténim sku-
pin éernych klaves a s polohou zékladnich ténd viiéi &ernym klavesdm. P¥i ta-
kovéto orientaéni prohlidce klavesnice miZe malé dité stat nebo chodit, zkou-
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Set si hrat hluboké a vysoké tony, hledat stejné tény v riiznych oktavach apod.
Do vyuky mGzeme zafadit také nékteré hry a cvieni toho druhu, jaké jsou
napt. v Gvodu Evropské klavirni $koly Fritze Emontse. Dité se tim pohybo-
vé uvolni a nevytvofi se v ném strach z velkého mnoZstvi klaves. Také zapoje-
ni obou rukou do hry je pfirozené.

Na podatku vyuovani hie na klavir se dnes obvykle pouZiva Ghoz
portamento jednim prstem, p¥ipadné pro vétsi pevnost dvéma spojenymi prs-
ty za Glasti celé paze. Pozdéji hraji stejnym zpGsobem ,do klaves” viechny
prsty. Takto se déti u¢i prvni technicka cvi¢eni hojné vyuZivajici pfenaseni paze
a také pisnicky.

Nevidomi se nemohou zaéit uéit hrat timto zplsobem, protoZe pro
svou orientaci potfebuji zpo&atku jen maly vymezeny prostor na klavesnici.
Hra legato v pétiprstové poloze je viak zvlasté pro malé déti dost obtizna a
jeji predasné zarazeni mizZe branit Zadoucimu uvolnéni ruky a paze. Vyuka by
proto méla vychazet z dvou a tfiténovych melodizovanych Fikadel, ktera bu-
dou hrat nejprve jen silnéjsi prsty. Pfitom mzZeme dat prednost takovym me-
lodickym postuplm, pfi nichZ se hojné vyuzivaji opakované tény. To Zakovi
umozni hru portamento a souéasné mu dovoli [épe procitit ponofeni paze do
klaves.

Jakmile dité zvlddne hru tfemi prsty, pFikroime postupné k vyuZiva-
ni pétiprstové polohy. Zsk si ji nejlépe osvoiji pfi hte pétiténovych lidovych a
détskych pisni, které pozdéji transponuje a tim se seznamuje s tvarem pétiprs-
tové polohy v riznych téninach. Tyto tvary si musi dobfe zafixovat, a proto
je tfeba postupovat trpélivé a novou téninu probirat vzdy az po spolehlivém
ovladnuti predchozich.

Takto pFipraveny zék mize pak v probranych téninach hrét riizna cvi-
¢eni a skladbicky. Zpoéatku je [épe, kdyZ jsou ruce v celém cviéeni ve stejné
poloze - téniné.

Ta by ale neméla byt ve viech cviéenich stejna. Je ddlezité, aby se zak naucil na-
lézt vzdy sam poZadovanou polohu - téninu podle umisténi své ruky vi¢i ori-
entaénim boddm.
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Aby se Zak na klavesnici dobfe orientoval, musi se posadit vzdy na
stejné misto. Stred klaviatury si najde podle pedali. Zakladni postaveni rukou
Ize pak odvozovat od polohy vlastniho t&la. Z3k si zapamatuje, které oktavy
jsou pred télem, ktera oktéava se naléza v pfimém sméru kupfedu pred pravou
rukou, pred levou rukou a které oktavy jsou sousedni vlevo a vpravo.

Zakladni orientaéni pomiickou je rozpéti ruky postavené v uréité po-
loze a vyuZivajici uréeny pocet kléaves (pétiprstova poloha, sexta, urcity akord
apod.). Vyznamnou roli pfitom hraje pfisné dodrZovany prstoklad. Postup-
nym roz3ifovanim pétiténové fady dojdeme k zafixovani hmatu sexty, oktavy
atd. Dalsi oporou spolehlivé orientace jsou prstoklady stupnic a akordd. P¥i
premistovani rukou se Zak musi naudit vnimat palce a maliky jako mezniky, od
kterych Ize v ptipadé pohybu odméfovat prechody na dalsi Gseky klaviatury.

P¥i roz3ifovani pétiprstové polohy dbejme stéle na to, aby Zak vnimal
umisténi viech prstl v novém postaveni. TotéZ plati také pro pozdéjsi nacvik
denitéjich melodif, ve kterych se poloha ruky mént i vicekrat. Zak si musi ka-
dou novou pozici prstii uvédomit, zafixovat (t¥eba i jen letmo) a kazdou dal-
§i zménu odvozovat od predeslého hmatu. Jestlize se mu takovéto rozfazova-
ni pohyb stane samoziejmosti a upevni se v jeho predstavé, dojde jisté ¢asem
k ur¢ité automatizaci odhadu vzdalenosti tond, a tim i k vétsi svobodé pohy-
bu pfi hte.

Po zvladnuti hry v uréitych fixovanych polohach za¢neme postup-
né zarazovat skladbicky, v priibéhu kterych se poloha ruky méni. Je viak t¥e-
ba peclivé vybirat, co mize Zak v dané chvili zvlddnout a zménu polohy s nim
procvicit.

Nevidomym plsobi problémy s orientaci zejména skladby, ve kterych
se méni soudasné poloha obou rukou. Zaate¢nikim je proto tieba zadavat
takové skladby, které jim umozni soustfedit se v jednom okamZiku vzdy pou-
ze na zménu polohy jedné ruky.

P¥i skocich se nevidomy orientuje bud'letmym nahmatnutim éernych
klaves, nebo s pomoci zafixovanych hmatt. Skoky s nim nacvi¢ujme vzdy nej-
prve kazdou rukou zvlast a ve velmi pomalém tempu, aby mél dost ¢asu nalézt
pozadovany tén ¢&i oblast na klavesnici.

P¥i nacviku k¥izeni rukou postupujeme stejnym zpisobem jako u skokd. Pro-
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blémy v§ak mohou nastat, jestlize ma ruka pf¥i prekfiZeni hrat vice tond v ne-
zvyklém postaveni a pod neobvyklym Ghlem vaéi klévesam. Zk se musi adap-
tovat na odli¥ny pocit v ruce, aby neztracel orientaci a tim i jistotu pfi hfe. K
tomu Ize dojit pouze trpélivym a opakovanym procvi¢ovanim.

Nevidomému Zékovi je tfeba pfizplsobit metodiku vyuky i nékte-
rych dalSich technickych prvkd. P¥i nacviku staccata a odtahé nemdZeme od
zalatednika vyZadovat vétsi pohyby, neZ je nezbytné nutné. U¢itel musi Zaka
vést tak, aby se naudil hrat spravnou artikulaci s miniméalnim vzdalovanim ruky
a paze od klaves. Po Ghozu staccato se ruka musi vratit do vychoziho posta-
veni, aby prsty byly opét v kontaktu s klavesami, a tim byla zaji§téna orienta-
ce pro pokradovani ve hie. Teprve pokrocilejsi zak mize vice spoléhat na svou
vnitfni predstavu a hrat staccato plynule, bez vétsiny kontrolnich pohybd.

V podstaté totéZ plati i pro repetiéni techniku, kdy prsty st¥idajici se
na jedné klavese se od ni nesmi pfili§ vzdalovat, aby nedochézelo k ptehma-
tdm a k necisté hie. Nevidomy musi tuto techniku nacvi¢ovat déle v pomalém
tempu.

Hra dvojhmatd by zvlasté zpocatku neméla byt orientaéné naro¢-
na. Vhodné je napfiklad stfidani pouze dvou intervalii se spole¢nym ténem,
dvou sousednich tercii apod. DileZité je, aby Zak nemusel dalsi souzvuk prac-
né ,hledat”. Dbejme také na to, aby pf¥i nacviku dvojhmatt nekladla kompli-
kovanost rytmu nebo struktury cviéeni pfilis velké naroky na Zakovu pozor-
nost, a tim ho zbyteéné nerozptylovala.

Problémy v8§ak mohou nastat, jestlize ma ruka pfi prekfizeni hrat vice
ténti v nezvyklém postaveni a pod neobvyklym Ghlem vii&i klavesém. Zak se
musi adaptovat na odli¥ny pocit v ruce, aby neztracel orientaci a tim i jistotu
pfi hte. K tomu Ize dojit pouze trpélivym a opakovanym procvi¢ovéanim.

Nevidomému Zakovi je tfeba pfizpisobit metodiku vyuky i nékte-
rych dalSich technickych prvki. Pfi nacviku staccata a odtahti nemiZeme od
zadsteénika vyzadovat vétsi pohyby, nez je nezbytné nutné. Uditel musi Zaka
vést tak, aby se naudil hrat spravnou artikulaci s minimalnim vzdalovanim ruky
a paze od klaves. Po (hozu staccato se ruka musi vrétit do vychoziho posta-
venti, aby prsty byly opét v kontaktu s klavesami, a tim byla zajiSténa orienta-
ce pro pokradovani ve he. Teprve pokro¢ilejsi Zak mizZe vice spoléhat na svou

42



43

Hudebni vzdélivini déti se zrakovym postizenim

vnitfni predstavu a hrat staccato plynule, bez vétsiny kontrolnich pohybd.

V podstaté totéz plati i pro repetiéni techniku, kdy prsty stfidajici se
na jedné klavese se od ni nesmi piili§ vzdalovat, aby nedochazelo k ptehma-
tlm a k neisté hfe. Nevidomy musi tuto techniku nacvi¢ovat déle v pomalém
tempu.

Hra dvojhmatt by zvlasté zpolatku neméla byt orienta¢né naro¢-
na. Vhodné je napfiklad stfidani pouze dvou intervali se spoleénym ténem,
dvou sousednich tercii apod. DuleZité je, aby zak nemusel dal3i souzvuk prac-
né ,hledat”. Dbejme také na to, aby pti nacviku dvojhmati nekladla kompli-
kovanost rytmu nebo struktury cvi¢eni pfili§ velké naroky na Zakovu pozor-
nost, a tim ho zbyte¢né nerozptylovala.
kazdé jednotlivé skladbé. | p¥i nasledné hie staccato zak tyto kontrolni orien-
taéni pohyby ruky i prstd stale vyuziva. V rychlej$im tempu se viak jejich po-
et musi omezit jen na ty, které jsou nezbytné pro nalezeni vzdalenéjsich nebo
obtiznéjSich hmatt. Takova hra uz vyzaduje plynuly pohyb a také spolehlivy
odhad vzdalenosti.

Hra akordd vytvafi pro orientaci na klavesnici vyznamnou oporu, a to
charakteristickym tvarem jejich jednotlivych obratl v kombinaci s rizné umis-
ténymi Eernymi klavesami. Letmé nahmatnuti konkrétnich akordd maze Zako-
vi pomoci hrat s jistotou melodie sloZené z vétsich krokd, nebo také nalézt a
zafixovat novou pozici ruky p¥i nékterych skocich a vyménach poloh. P¥i na-
cviku obratd akord pouZivaji pfehmatavani kvili vétsi jistoté ¢asto i vidomé
déti. Po Ghozu staccato byva zpocatku uzite¢né vratit ruku do vychozi pozi-
ce a pak teprve premistit prsty do tvaru nasledujiciho hmatu. Ke hte rozloZe-
nych akordd bude épe pfistoupit vzdy aZ po zvladnuti jejich hmatd v souzvu-
cich. Obtizné je hrani sledli rdznych akordd. K jejich zvladnuti miizZe vést ob-
dobny postup, jaky byl popsan u dvojhmatd, totiz minimélni vzdalovani prstd
od klaves, pomala hra tenuto, orientaéni pfehmatavani prst do polohy nasle-
dujictho akordu, dale hra ve staccatu stéle s pouzivanim kontrolnich orientaé-
nich pohybti a koneéné zrychleni tempa a omezeni téchto pohybti jen na ne-
zbytné minimum. Jen takto vybudovany zaklad umozni Zakovi pozdé&jsi plynu-
lou hru akordd témér bez pfipravy.

Je samoziejmé, Ze k nacviku vSech naroénéjsich technickych prvkd
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prikroéime teprve tehdy, kdyZ dité prekonalo nejistotu a obtiZe zadate¢nika
a dosahlo jisté zbéhlosti ve hre. Pfitom je tfeba vzdy vychazet z individual-
nich dispozic Zaka, a to jak pfi vysvétlovani, ukazovani a procvi¢ovani ur¢ité-
ho prvku, tak i pfi jeho nasledném vyuZiti ve skladbach, tzn. pfi volbé sklad-
by, jejiho tempa atd.

Vyspéli klaviristé se pfi hie pohybuji charakteristickym zpisobem
danym nejenom typem a naroénosti skladby, ale také temperamentem hréce.
Tyto pohyby jsou jednak vysledkem prace svald a odrazi vynalozené sili, jed-
nak samy pomahaji presné realizovat technickou a Ghozovou stranku hry.

Nevidomému zékovi sice mizeme predvést, jak se klaviristé pfi hie
pohybuji, ale nema smysl po ném chtit, aby néco takového napodoboval. K
prociténi spojitosti pohybd téla a paZi od ramen aZ po konecky prsti je tieba
zéka pfivést dislednosti pfi tvoreni tond a vedeni paze a také vyrovnavanim
rovnovahy.

Pohybovy projev nevidomych klaviristd bude vzdy ponékud odligny
od jejich vidicich kolegd. Ti totiz maji sklon svymi pohyby navic vyjadrovat,
pripadné i zdGraziiovat momentalni stav mysli a svij vztah ke skladbé a k pu-
bliku. Nevidomym jsou takovato gesta cizi, a proto se jejich vnéjsi projev ob-
vykle vyznaduje Gspornosti az strohosti.

Jakmile Z&k zvladne orientaéni stranku skladby nebo cvi¢eni do té
miry, Ze prestane vyZadovat jeho veskerou pozornost, je vhodné zaéit se de-
tailn&ji vénovat také pohybovému vypracovéni hry. Jde o to, aby se Zak naudil
nejenom elementarnimu provedeni riznych technickych prvkd, ale aby se sna-
Zil procitit a realizovat i ony pohyby, které slouZi ke scelovani a zpévnosti frazi
a napomahaiji plynulosti hry stupnic, rozkladd aj. U¢itel musi Zaka vést k tomu,
aby dokazal sly3et rozdil v kvalité tonu hraného pouhym stiskem klavesy prs-
tem, nebo se zapojenim celé paze do hry. Tato zku$enost a vnitini predstava
krasného ténu ho pak pomdze ptimét, aby prekonal eventualni ostych nebo
nejistotu. Jediné kdyZ sam pozna, Ze hra urity pohyb téla vyzaduje, kdyz pro-
citi jeho vnitfni smysl, bude se pfi hfe pohybovat pfirozené.

K dotvoreni pfednesové stranky skladeb je tieba, aby ucitel navodil
u zaka rdzné predstavy, jako jsou naptiklad tane¢ni $vih, bravurni hra, brilantni
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lehkost atd. Détem viak obvykle nestaéi slovni popis, ale k realizaci urcitého
vyrazu potiebuji vidét a napodobit pfislusna gesta.

Pro nevidomé je tato metoda nepouzitelna. Velmi proto zilezi na
fantazii a vynalézavosti uéitele, jakym zpisobem Zakovi pfibliZi nejen poZado-
vany vyraz skladby, ale i odpovidajici pohyby, které ho pomohou dotvofit. Ur-
¢ité se zde vyplati vSemozné experimentovani s pohybem téla a pazi spojené
s dychéanim, s riznymi pohybovymi hrami, nacvik urcitych prvkd na desce sto-

lu apod.

P¥ed zahéjenim hry z not musi uéitel vyfesit otazku, podle jakého in-
struktivniho materialu bude s ditétem postupovat. Mél by pfitom vychazet
z jeho véku, zrakovych mozZnosti a z Grovné jeho ptedbéZnych teoretickych
a praktickych znalosti. Musi také brat v Gvahu, zda a jak dlouho dité pouziva
Braillovo pismo. DuleZité jsou i moZnosti jeho domaci p¥ipravy, tzn. bude-li
mu nékdo s u€enim a cvi¢enim poméhat.

V nékterych $kolach hry na klavir za¢ina hra z not jednohlasymi pisné-
mi a melodiemi rozdélenymi stfidavé mezi obé ruce. Ucitel by mél pe¢livé zva-
zit, do jaké miry to bude pro nevidomého Zaka predstavovat problém a pfine-
se-li mu nacvieni takto ,rozlozené” melodie prakticky uzitek. Détem s dob-
rym orientaénim smyslem by to nemuselo vadit, aviak pro jiné by soustfedé-
ni na st¥idani rukou na samém poéatku vyuky mohlo byt zbyteénou zatézi. V
kazdém pfipadé je vhodné vybirat z téchto pisni takové, které jsou orientaéné
snadnéj3i a kde melodie prechazi z ruky do ruky po logickych a prstokladové
prehlednych celcich.

V tadé tkol se také velmi brzy pouZivaji skoky a kfiZeni rukou pfi
hfe. Pro nevidomého Zaka by to viak bylo zdrojem velkych obtiZi a je otazka,
zdali zafazovéni téchto prvki na elementérnim stupni mé pro ného prakticky
smysl. U zadate¢nika urcité nemdZeme v tomto sméru ocekavat dobry vysle-
dek, zvl43t& pokud skladba vyZaduje rychlé zmény polohy ruky (rukou). Tuto
techniku bude proto lépe nacvi¢ovat pozdéji s zakem uz ponékud vyspélej-
$im.

Pro vyuku nevidomého musime volit takovou $kolu hry, které klade
minimélni naroky na obtiZnost orientace. Zak zpo&itku pot¥ebuje z¥eteln4 a
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jednoducha pravidla pohybu po klaviatute. Proto pfi uéeni skladeb z not se
zvlasté v prvni fazi osvédluje zafazovani vétsiho poctu cvideni, kterd obsahuji
jen omezeny vybér tond a tyto tony pak rliznym zplsobem vyuZivaji. Klasicka
pétiprstova poloha nebo jinym zpisobem vymezena oblast umoZiiuje, aby se
24k mohl bez zbyteéného hledani sousttedit na hru spravnych t6nd spravnym
prstokladem, na rytmus, na kvalitu Ghozu, koordinaci pohybt atd.

Knihovna pro nevidomé ma ve svém fondu fadu $kol hry, které se pfi
vyuce bézné uplatiiuji. Pro dité, které se zacina ulit hrat podle notového z3-
pisu, mizeme kromé zakladniho vybéru cvieni z klavirni $koly vyuzZivat i jiné
materialy, naptiklad 3koly pro keyboard, zpévniky atd. Tim se rozsifi pocet
snadno ¢itelnych skladbiéek a melodii.
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VYUKA HRY
7, NA KLASICKOU KYTARU

Rostouci obliba hry na klasickou kytaru v poslednich desetiletich se
odrazila i ve vét3im zajmu nevidomych o hru na tento nastroj. Jejich moznosti
uplatnit své muzikantské ambice se tak rozsitily o obor, ktery skytd mimorad-
né Siroké moznosti vyuziti. Kytara vSak patfi k nastrojim, které jsou pomér-
né naro¢né. Hra vyZaduje citlivou a pfesnou motoriku a schopnost pohotové
orientace. P¥i he kazda ruka vykonava jiny druh ¢innosti. ObtiZnost uréitého
pohybu v jedné ruce je nasobena nutnosti sou¢asné se soustfedit na odli¥nou
praci druhé ruky. Z4k proto musi mit dobrou schopnost koncentrace a dosta-
tedné aktivni prsty.

Pocatedni vyuka nevidomého zaka vychazi ze hry zpaméti. Vyuziva-
me rytmizovana a melodizovana fikadla, pisné, cvi¢eni a jejich varianty, jedno-
duché doprovody (bas na prazdnych strunéch) atd. To ndm poskytne dosta-
tek materialu, aby se Zak seznamil se zakladnimi hernimi pohyby a orientaci na
hmatniku. Teprve pak je mozné pfikroéit ke studiu skladeb z not.

Neni tfeba hned od poéatku vyuZivat vechny struny. Prvni pisné je
vhodné hrat na 2. a 3. struné v rozsahu g1 az d2. Tuto fadu t6n(i Ize pak pod-
le potfeby postupné roziifovat.

Pf¥echézeni ze struny na strunu, a to v obou rukou, miiZe nevidomé-
mu Zakovi pasobit potize. Proto bychom méli vzdy peclivé vybirat pisné a cvi-
&eni tak, aby jejich naroénost byla pfiméfena a zak je dokazal zahrat plynule.
P¥itom je ddleZitd nejenom rytmicka pFesnost, ale také zpévnost a celistvost
hudebnich frazi. Osvédéenym zdrojem pisni s vhodnym rozsahem je ,Skola
hry na sopranovou zobcovou flétnu” L. Daniela.

P¥i podateéni vyuce se mohou uplatnit i prazdné basové struny. Tény
E, A, D (g) lze vyuZivat jako bas k pisnim. Melodii miZe dité bud zpivat,
nebo basem doprovazet uéitelovu hru. Tim nejenom ziska jistotu pfi hie pal-
cem pfi stfidani strun, ale nau¢i se také vnimat zakladni harmonické funkce -
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t6niku, subdominantu a dominantu. Pozdéji Zak miiZe soucasné s basem hrat
i melodii.

P¥i he na kytaru se obé ruce pohybuji v pomérné malém prostoru.
To sice na jedné strané usnadiiuje orientaci, ale o to vétsi naroky to klade na
presnost hernich pohybd. Z toho divodu je pro nevidomého hrace nutné, aby
dokazal rozsah pohybl omezit a vzdaloval prsty od strun jenom natolik, na-
kolik je to opravdu nezbytné. Vylouéeni zbyteénych pohybi vZdy znamena
méné nepresnych Ghozd. Proto se osvédiuje, jestlize jednotlivé &innosti zak
nacvi¢uje nejprve oddélené, kazdou rukou zvlast.

JestliZe je prava ruka postavens zptisobem, kterym se hraje jednohla-
sé melodie nebo stupnicovy postup, prsty ,i, m, a" i malik (tzn. viechny prs-
ty kromé palce) by mély byt v jedné linii (podle struny) a vzjemné se zleh-
ka dotykat. To umozZiuje kontrolovat rozsah jejich pohybd. Prst ,P” (palec)
se umisti vedle $picky prstu ,i" (ukazovaku) a rovnéz se ho dotyks, aviak je-
nom velmi lehce, aby ho pfi hfe neomezoval. Pfi tomto postaveni mdZe prst
P! lehkym dotekem na niZ3i struné, na které ,i, m, a" pravé nehraji, ovéfovat
jejich vzdalenost od strun i rozsah pohybu nutny pfi pfechazeni z jedné stru-
ny na druhou. Takto soustfedéné prsty spolu s vnimanim zmén v pozici ruky a
paze umoziiuji nevidomému také snaze poznat, na které struné hra pravé pro-
bih4.

Pokud je prava ruka pfi postaveni pro akordickou hru, kdy prsty
nacvi¢uji rGzné varianty prstokladu, pfili¥ dlouho fixovana na jednom misté,
snadno dochazi ke strnulosti. Tehdy prst ,a” a malik byvaji skréené do dlané
nebo naopak zdviZené. Z4k se musi nauit vnimat uvolnénost ruky a letmym
dotekem prstem ,a" si ovéFovat jeho spravné umisténi u 1. struny.

Pokud prst ,P” hraje oddélené (a to prevéazné na basovych stru-
nach), byvé ze viech prstl orientaéné nejjist&jéi. | bez zrakové kontroly, jen
podle pocitu vyvolaného mirou oddéleni palce od dlané, Zak pomérné brzy
dokaze zahrat spravnou strunu. Jistotu lze podpofit tim, Ze prst ,P” nezi-
stava volné v prostoru, ale Ze se stéle velmi lehce dotyka nékteré ze strun. To
je praktické i z toho divodu, Ze se miiZze pfedem pfipravit na uréitou strunu
nebo tlumi tén, ktery by pfilis dlouho pFeznival.

P¥i posunuti pravé ruky vlevo nebo vpravo se pro prsty zméni vzda-
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lenosti mezi strunami, coZz mdZe ovlivnit presnost zakovy hry. P¥i hfe jednohla-
su se tento rozdil p¥ili$ neprojevi. Jinak je tomu ale pfi akordické he zvlasté

v rejstiiku ,sul ponticello”, kdy se ruka musf vice rozevfit. Pro hru prstem ,P"
tato zména problém nepredstavuje, aviak prst ,a", ktery je zvlasté pro zads-
tedniky nesnadné udrzet u 1. struny, zvét3eni jeji vzdalenosti pocituje vyrazné.

Problematika spravné hry levé ruky je zcela odlién4. Z4k se musi nau-
&it spravné (kolmé) pokladan prstii a jejich presné umistovani k prazciim. To
je nejlépe nacvi¢ovat také samostatné, tedy bez hry pravou rukou. Stejné tak
nacvi¢ujeme ptechod z jedné struny na druhou (a to viemi prsty), pozdgji pak
vymény obtiZnych spoji a hmatt akordd, varianty legata, vymény poloh aj.

K &astym chybam hry levé ruky patfi pasivita prstd a hra podle hma-
td, tzn. bez uvédomovanisi a nékdy ibe z znalosti rozmisténi ténd na
hmatniku. U¢itel musi stale dbat na to, aby se hra neomezovala na odhadova-
ni t6nl podle prstokladovych schémat. Pri vyuce nevidomého zadateénika, i
kdyz se zpocatku uéi vSechny pisné a cvi¢eni odposlechem, je tieba diisledné
dbat na to, aby si stale uvédomoval, ktery tén, na které struné a kterym prs-
tem pravé hraje.

Hmatnik kytary pfedstavuje sit bodd, v niz je tfeba na uréité misto
spravnym zplsobem a v¢as umistit prst, p¥i hfe vicehlasu i nékolik prstd sou-
¢asné. Orientace v této zpodatku nepfehledné soustavé pdsobi ¢asto obtize i
zakam, ktefi si mohou postaveni prstd ovéfit zrakem.

Jako vychozi orientaéni opora slouZi bezpeéné znalost ténd prazd-
nych strun a rozmisténi zakladnich tént na jednotlivych strunach. P¥i spoleh-
livé znalosti tohoto zakladu pak uz neni velkym problémem postupné zvlad-
nuti chromatiky. Je tfeba dobfe procvitit a zapamatovat si, které tény jsou na
jednotlivych strunéch i které jsou ,vedle sebe” na strunéch sousednich.

Predpokladem pro spolehlivou orientaci na hmatniku kytary je také
spravna technika hry. Nevidomy za¢ateénik by mél hrat tak, Ze leva ruka se-
trvava jen v podélné poloze, kdy je dlan soubézné s osou néstroje. To umoz-
ni, aby vzdalenost viech prsti od strun zdstavala stejna. Odvraceni malikové
strany dlané od krku kytary ztéZuje hru 3. a 4. prstu. Neni také vhodné snaZit
se roztahovat prsty tak, aby kazdy byl umistény v jednom poli¢ku. To zpso-
buje v&jitovité staceni Spicek prsti Spatné dohmatavani a kfecovitost pohyb.
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Pokladame li prsty na jednu strunu, dbejme zvlasté na kolmé postaveni 3. a 4.
prstu, protoze ty maji mensi silu, a tim i jistotu dohmatu.

Vzdalenost prstd od strun by méla byt minimalni. To zajistuje ptesné
domacknuti struny a pozdéji pfi hie vzestupného legata i jeji pfesny zasah. P¥i
stisku struny by $pi¢ka prstu méla vnimat dotek pfislusného prazce. To také
nevidomému pomaha ovéfit spravnost postaveni prstu.

Orientace levé ruky je bez kontaktu nékterého z prsti se strunami
obtizna. Bez zrakové kontroly neni snadné presné a pohotové polozit prst
na uréité misto, zvlasté ma-li byt zahran tén na nékteré z basovych strun.
Aby leva ruka hréla s jistotou, musi si Zak na zakladé prociténi zmén v posta-
veni paze, ruky a prstd zafixovat predstavu o vzdalenostech strun a prazcd.
Osvéd¢uje se cviceni prechazeni dvojic, trojic atd. prsti z jedné struny na dru-
hou. Pfitom je tfeba dbat na to, aby se prsty stavély na vSech strunach stej-
nym zpGsobem viéi hmatniku. To znamen3, Ze ruku a paZi je nutné pfizpuso-
bovat tomu, na které struné prsty pravé hraji. Prociténi miry tohoto pfizpiso-
beni nevidomému Zakovi pomaha kontrolovat okamZitou pozici, tedy uvédo-
movat si strunu, na které se jeho prsty momentalné nachazeji.

S hrou v polohach se Zaci seznamuji obvykle az pozdéji. Pokud je
cela skladba nebo jeji ucelena &ast v jedné poloze, neznamena to pro nevido-
mého zadny zvlastni problém, protoZe ma ¢as si ruku do pfislusné polohy pfi-
pravit. P¥i hie ve vySSich polohach se viak Zak musi naudit vnimat rozdily v
roztedi strun, ve vzdalenostech prazcd a ve vy3ce strun nad hmatnikem. Na to
si mGZe zvykat uz od podatku tim, Ze pfi technickych cvi¢enich umistuje levou
ruku i do vy3Sich poloh. Pro malé déti je takové cviceni pohodInéjsi také pro-
to, Ze nemusf levou ruku natahovat aZ do I. polohy.

Jisté obtiZe nevidomému pfind3i to, jestlize se poloha béhem hry
méni. Pohyb ruky pfi vyméné polohy je tfeba pedlivé nacvitit. Zak se musf na-
u¢it odméfovat vzdalenosti podle rozsahu ¢tvefice prsti, podle ¢asto vyuZiva-
nych postupt (stupnicovych prstokladovych typii), nebo i podle letmého vni-
man{ (odpo¢itavani) prazcd. Musf si také uvédomit, jak se po vyméné polohy
zménily tény, které ma pod jednotlivymi prsty.

Aby vyména polohy byla dotazena a prsty se stavély presné k praz-
cdm, to vyZzaduje uréity cvik a vypéstovani smyslu pro odhad vzdalenosti. Pro
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jistotu pfi vétsich skocich byvaji zakladni polohy na hmatniku obvykle viditel-
né oznaleny. Nevidomému zékovi mizZeme potfebné znacky udélat tim zpd-
sobem, Ze ze spodni strany krku, kde se pohybuje palec, nalepime prouzky na-
hmatatelné prihledné pasky.
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8 VYUKA ZPEVU

Zpév je nejpfirozenéj§im projevem hudebnosti ¢lovéka. Mnoho lidi
se proto domniva, Ze zpivani je tak samoziejmou véci, Ze neni tfeba se ho ucit.
Pokud viak nékdo chce vystupovat pred publikem, musi se tomuto uméni uéit
stejné jako hre na jakykoli hudebni nastroj. Ovladnuti spravné pévecké techni-
ky umoznuje kazdému zachézet s hlasem tak, aby co nejlépe uplatnil jeho kva-
litu a pfitom ho nepfiméfenym namahanim neposkodil.

Vyulovat zpévu zaka s téZkym zrakovym postizenim je pro udite-
le velmi naro¢né., protoze v bézné praxi se pfitom vice nez v jinych oborech
uplatfiuje napodobovani. U¢itel musi hledat zpidsoby, jak nevidomému objas-
nit postupy ovladani hlasu. Musi popsat jednotlivé dkony tak vystizné, aby to
u Zaka vyvolavalo pozadovanou odezvu a umozZnilo mu to postupné zvlad-
nout péveckou techniku. Tato vyuka vyZaduje od uéitele mimofadnou miru
empatie a také velkou citlivost a takt. Vzhledem k tomu, Ze pfi vystupova-
ni zpévak na sebe soustfedi pozornost nejenom svym péveckym vykonem, ale
celkovym projevem i vzhledem, je nutné vést ho k tomu, aby si osvojil viestran-
né kultivované vystupovani.

Dtive, nez zaéne ulitel vyu€ovat nevidomé dité, mél by poznat neje-
nom jeho hlasové a hudebni predpoklady, ale také jeho pohybové navyky. To,
jak je dité uvolnéné, nakolik vnima a ovlada jednotlivé &asti téla a ma-li pfiro-
zené drzeni téla a hlavy urcuje, na co bude tfeba pfi vyuce polozit zvlastni di-
raz.

Obvyklou metodou vyuky malych déti byva, Ze je pedagog uéi hla-
sové cvideni a pisné odposlechem v pribéhu vyuéovaci hodiny. Tento postup
naprosto vyhovuje i pro vyuku Zaka se zrakovym postiZzenim. S vyuZivanim
braillského notového zépisu miizeme zaéit o néco pozdéji podle konkrétnich
podminek. Jinou otazkou je ueni textu pisni. Zde bychom se méli snazit vést
dité k aktivnimu pfistupu. Text si mGZe &st pfimo v hodiné a zpaméti se ho
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nau¢i bud'jako doméci kol zcela samostatné, nebo si ho béhem vyuéovani na-
pide, a tim si ho i snaze zapamatuje.

Zpévak by mél co nejdfive zadit hrat také na hudebni nastroj, nejlé-
pe klavesovy, protoZe ten mu umoZiiuje pfi zpévu soudasné kontrolovat &isto-
tu zpivanych ténd. Hra ma velky vyznam pro rozvoj harmonického i véeobec-
né hudebniho citéni ditéte. Umoziuje mu také zahrat a naucit se pisen z not,
pripadné se i samostatné doprovazet.

P¥i hodinach zpévu dité od pocatku vedeme k vyuZivani i téch neje-
lementarnéjich nastrojovych dovednosti. Drobné tkoly zpestii a obohati vy-
uéovani i domaci pfipravu a ditéti mohou poskytnout fadu novych podnétd.

Zskladem pévecké techniky je spravné dychani. Uitelé zpévu maji
rGzné postupy, jak vybudovat tento zaklad, jak pfivést dité k pochopenti a vy-
uzivani dechové opory. V tomto sméru se vyuka zrakové postizeného zaka
i od ostatnich hlavné tim, Ze mu nestaéi néjaky Gkon pouze predvést, uka-
zat nebo ho vybidnout, aby néco nezvyklého sam udélal. Uéitel mu musi sta-
le véechno popisovat, vysvétlovat a mnoho pohybi s nim pro nazornost pfimo
vykonavat. Z4k si také pottebuje pro prociténi i pro kontrolu vlastniho bra-
ni¢niho dychani naptiklad poloZit dlafi na bficho, na Zebra nebo na zada v ob-
lasti kiZe apod. JestliZe je pak tfeba, aby provadél néjaké cviceni obsahujici
Vvétsi a prudsi pohyby, a to s patfi¢nou vervou, musi ho uditel ujistit, Ze se o nic
neuhodi, Ze m4 dost mista i pro velky rozmach.

P¥i vyuce zpévu je obvykle dileZitou pomickou zrcadlo. Zpévak s
jeho pomoci kontroluje nejen sviij postoj a pohyby, ale i zplsob formovéni
ast, polohu jazyka, drZeni hlavy, uvolnénost krénich sval atd. To mu poma-
ha uvédomovat si a soudasné i zafixovat vnitfni pocit pfi spravném provadéni
prvka pévecké techniky.

Zpévaka s tézkym zrakovym postizenim je tfeba krok za krokem uéit
odlidnym zplsoblm, jak sviij postoj a techniku kontrolovat. Hned od poéat-
ku ho vedeme k tomu, aby vzdy diisledné, dfive nez zaéne zpivat, provéfil, jak
stoj (postaveni nohou, dr¥enf zad a ramen), jak dr{ hlavu, paZe atd. Celkovy
postoj si miiZe srovnat napfiklad podle sk¥iné. Pro jeho zklidnéni se |ze lehce
dotykat tieba opéradla Zidle apod. Sklon hlavy, zasunuti brady, otevirani st,
hladkost &ela, uvolnénost krénich a licnich sval@, to vie se d4 snadno zkontro-
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lovat pohmatem. Polohu jazyka a patra se Zak musi naucit procitit zevnit. Po-
hmatem vak Ize také vnimat, jak uréité tény znéji v rezonanénich dutinach.
Zpévak si musi postupné zvyknout myslet na viechny tyto véci a pribézné je
sledovat, aby si upevnil odpovidajici pocit pfi jejich spravném provadéni.

Pro mnoho nevidomych je obtizné dopracovat se ke splnéni vy3e
zminénych pozadavkd a zvlasté ke stalé bdélé pozornosti upfené na praci sva-
G celého téla. U nékterych Zakd mohou nastat nesnaze, protoZe nedokazi
svou svalovou &innost (zvl&$té mimiku) procitit a kontrolovat. Vypé&stovéani
této schopnosti vyzaduje del3i ¢asové obdobi.

Pro prociténi spravného postoje a zvlasté uvolnéného drzeni téla je
dasto nutné zacit od nejjednodusich pohybd podle hudby nebo textu nejprve
jenom rukama, pozdéji pak zapojit pohyb nohou a celého téla. Z4k moze po-
chodovat (v piipadé nevidomého oviem jenom na misté), naznalovat nebo i
provadét vybrané tane¢ni prvky apod. Vechny tyto pohyby a cvigeni by mély
byt provadény uvolnéné. Pro nékteré nevidomé je to viak problém, ktery se
da prekonat jen s velkou trpélivosti. Inspirovat nas mizZe napfiklad sbirka Pe-
tra Ebena ,Rozdily a protiklady”, sbirka détskych pohybovych etud podle
choreografie Libuse Kurkové.

Aktivovat schopnost ovladani mimiky je otdzka mnohem sloZitési.
Nebylo by v3ak spravné v tomto sméru rezignovat. Ur¢itych vysledkd Ize ne-
pochybné dosahnout vyraznou recitaci, napodobovanim zpisobu projevu ur-
¢itych pohadkovych postav apod. V pfipadé mladsiho Zdka nam bude napo-
maéhat jeho hravost a spontaneita. Ke star$im zakim musime v této oblasti pfi-
stupovat velmi citlivé a s taktem.

P¥i velkém soustfedéni na uréitou ¢innost, tedy i na hudebni vykon, se
lidé ¢asto mradi nebo jejich obli¢ej vyjadiuje napéti. Umélecky zpév je fyzicky
naro¢na ¢innost, pii které se élovék vedle samotné pévecké techniky musi sou-
stfedit také na text, pfednes atd. P¥itom je dileZité dbat i na vlastni postoj,
mimiku a na celkovy vzhled, ktery by mél podporovat a nikoli rusit hudebni
projev. Pfiméfené pohyby téla a odpovidajici vyraz tvare vyznamné pfispivaji
k uméleckému G&inku prednésenych skladeb. ProtoZe nevidomy nemiize pro
kontrolu svého vyrazu a mimiky pouZivat zrcadlo, musi mu uéitel zprostted-
kovat dojem, jakym pisobi. Je tfeba zaka vést k tomu, aby dokazal vnimat
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vznikajici neZadouci napéti a navodit pocit uvolnénosti obli¢ejovych svald. Jen
tak bude mozné, aby se Zak ¢asem naudil kontrolovat i svdj vyraz.

Béhem verejného vystoupeni byva pohybovy projev zpévaki velmi
rozdilny. Néktefi pouZivaji dramaticka gesta, jini jsou pfi svém pohybu velmi
uméreni. Nevidomy zpévak by se mél pohybovat jenom do té miry, aby zista-
val pfirozeny. Jeho mimika a drzeni & pohyb téla a pazZi nesmi nikdy pdsobit
prehnané, uméle nebo kielovité. Lze prenaset vahu z nohy na nohu nebo leh-
ce ukroéit. Také pozice jeho rukou by neméla byt pfi zpévu stale stejna. U¢i-
tel by vzdy mél i tuto vnéj3i stranku vystoupeni se Zakem peclivé pfipravit a
také vyzkouset na misté, na kterém bude produkce probihat.

P
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PRIPRAVA NEVIDOMEHO ZAKA
9, NA VEREJNE VYSTOUPENI

Vetejné vystoupeni ma pro zéka s téZkym zrakovym postiZzenim zcela
mimoréadny vyznam. Je pro né diikazem, Ze uZ umi néco predvést, ale také to,
¥e vyulujici v&¥ v jeho schopnost pfi této zkousce obstat. Usp&né vystoupe-
ni posiluje Zékovu jistotu a sebedlvéru, coz ma mimoradnou dileZitost zvlas-
té v pripadé bazlivych nebo nepribojnych déti.

Z3k by mél vystupovat co nejéastgji, aby se u ného vypéstovala po-
tfebna adaptabilita a aby se naudil zvladat zvy3enou psychickou zatéz. Vyuzij-
me proto kazdou moZnost, pfi které se miize vefejné prezentovat, tj. prehrav-
ky, $kolni a vychovné koncerty, soutéZe atd. Méjme vSak stale na paméti, Ze k
tomu, aby bylo vystoupeni nevidomého zéka prinosné, musi byt véechno pre-
dem dikladné pFipravené a nacvi¢ené. Kazdy jedinec by mél pisobit presvéd-
&ivé, jisté a uvolnéné.

Bylo by chybou odkladat vystoupeni az na dobu, kdy bude Zk jiz
pokrodily hra¢ a bude tedy uz ,néco umét”. Smyslem vystupovani nenf jenom
prezentace zakovy hry nebo tfidy uditele, ale vefejna produkce ma pro dité
zvlasté v podateénim obdobi vyznam predeviim vychovny. Uplatnit se pritom
mize i zalatednik, ktery hraje teprve nékolik mésicd. Neni tieba, aby hned hral
s6lové. Stadi napt. jednoduchy part dua hrany s u¢itelem nebo s jinym Zakem.
Pro sélové vystoupeni miZeme vyuzit Gpravu pisné, pfipadné vlastni variace
na pisefi nebo jiny motiv.

| u pokrocilejsiho Zaka je pro vystoupeni velmi dileZité zvolit vhod-
nou skladbu, které bude pfitazlivé a sou¢asné interpretaéné pfistupna. S vy-
jimkou soutéZi, ve kterych jsou povinné skladby dané, by volba repertoaru
méla byt vzdy vyluéné véci vyuéujiciho, protoZe ten nejlépe zna silné i slabé
stranky zékovy hry. Nikdo jiny by nemél do vybéru zasahovat.

Vyznamnou soudasti pfipravy na vefejné vystoupeni je motivace di-
téte. Tato pfileZitost by méla byt chapana jako moZnost se ve zdravém slova
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smyslu pochlubit ,svym uménim”, a to i v p¥ipadé jednoduché skladbicky, ale
také poznanim, Ze je mozné posluchaée zaujmout uméleckym zazitkem. Ur¢i-
té neni vhodné Zaka zatéZovat ¢imkoliv, co by v ném vyvolavalo prehnany po-
cit odpovédnosti za vystoupeni. Pfed vystoupenim bychom méli vénovat zvy-
$enou pozornost psychickému stavu ditéte, zvlasté pokud ma sklon byt labil-
ni. Tato skute¢nost sice neni specifickou vlastnosti Zakd se zrakovym postize-
nim a plati obecné, ale v jejich p¥ipadé dileZitost koncentrace na vykon hra-
je vyznamnéjsi roli.

Je samoziejmé, Ze zvolena skladba musi byt ,usazend”, tzn. ze ji zak
mé bezpeéné zvladnutou po technické i pamétové strance. Pribézné si ové-
fujme, zda nehraje mechanicky, jen nacvi¢enymi pohyby, ale dbadme na to, aby
zak hru stale vnitfné sledoval. Jinak by dochazelo k ¢astéjsimu vyskytu pamé-
tovych chyb a k takzvanému ,,prehrani” skladby. Skladbu bychom s nim méli
rozebrat jak po formalni, tak po kompoziéni strance, aby pamét méla co nejvi-
ce zachytnych bodt. Zak by mél dokézat odd&lené zahrét jeji jednotlivé Gse-
ky a bezpeéné védét, jak po sobé nasleduji. To mu umozni pfi pfipadném vy-
padku paméti prejit na dalsi ¢ast skladby a pokradovat ve hre. V zadném pfi-
padé by se nemél opakované vracet ve snaze chybu opravit.

Pfed samotnym vystoupenim je uZitené, aby si Zak pred nékym
skladbu zahral ,nanecisto”. MaZeme také skladbu nahrat, protoZe védomi, Ze
je zakav vykon nahravan, do jisté miry navozuje stejny pocit, ktery bude mit
pri vystoupent.

Nékteti mali nevidomi klaviristé maji ve zvyku orientovat se na kl-
vesnici podle sluchu. Proto nez za¢nou hrat skladbu, hledaji Gvodni tény na-
matkovym stiskem nékolika klaves. Tomuto nevhodnému zvyku je tieba bra-
nit ddslednym péstovanim spolehlivé hmatové orientace na nastroji.

Spoluprace se zrakové postizenym hraéem nebo zpévakem klade po-
nékud vétsi naroky na korepetitora. ProtoZe Zak hraje vyhradné zpaméti, po-
tfebuje vice ¢asu a dasto i trpélivosti doprovazejiciho, nez se se skladbou de-
tailné seznami. P¥i nacviku jednotlivych &asti rozsahlejsi skladby neni mozné
zadinat od kteréhokoliv taktu. Je nutné se domluvit na misté, kde dokaze za-
&it zak, tj. zpravidla od jednotlivych dili skladby. V p¥ipadé potieby korepe-

titor miZe napovédét tim, Ze mu pfislusné misto jeho partu zahraje na klavir.
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DileZité je se zakem nacvicit i postupy vzajemné souhry. ProtoZe se spolu ne-
mohou dorozumivat pohledem nebo pokynem hlavy, je nutné, aby si na sebe
zvykli, nacvidili signaly pro zahajeni hry a také udani tempa, agogiku a zpGsob
feeni eventualni chyby souhry. To vSe vyZaduje pravidelnou a nejlépe dlou-
hodobou spoluprici.

Dojem z vystoupeni nevidomého hudebnika vyznamné ovliviiuje
zpiisob jeho pohybu po pédiu. | kdyz ho pfi nastupu a p¥i odchodu bude do-
provazet privodce, mél by se vzdy predem seznamit s velikosti a tvarem p6-
dia, s profilem podlahy a také s rozmisténim pfedmétd, predeviim téch, kolem
kterych se pohybuje. UkaZeme mu, kde stoji klavir, Zidle, na které bude sedét
a kterym smérem se nachazi sal s obecenstvem. P¥i vefejném vystoupeni by se
nevidomy nikdy nemél na pédiu pohybovat sam, a to ani ve znamém prostfe-
di, kde uz mnohokrat hrél. S priivodcem bude Zdk mnohem jistéj3i. Vylou¢ime
tim také moznost nepfedvidanych udalosti, pfipadné i kolizi a poskozeni na-
stroje. Snazme se predejit viemu, co by mohlo vyvolat nezadouci reakci po-
sluchadd. Na to je tieba myslet zvlasté v pfipadé détského publika. Nevidomy
74k by se mél (pokud je to moZné) seznamit s celym prostorem, tedy s tim,
jak koncertni sal vypada, jak je vybaveny, jakou méa vyzdobu atd. Je to z toho
ddvodu, Ze si o ném utvofi presnéjsi predstavu. Aktivni vnimani prostoru ma
pro hudebnika velky vyznam, a to nejenom pro samotné vystoupeni, ale i pro
rozvoj jeho predstavivosti. V pripadé Zaka se zbytky zraku, ktery se pohybu-
je prevazné samostatné, je tfeba védét, jaké svételné podminky potiebuje pro
svou orientaci a zda mu v jistoté pohybu nebrani osInéni nebo naopak 3ero.
Predem si ovéfme, zda dobfte vidi schody, okraj pédia a zda ho pfi hie nebu-
dou mast napfiklad ostré stiny na klaviatufte.

Akustika salu ma pro kazdého interpreta zasadni vyznam. Zpétna
vazba umozZiujici vnimat zvukovost vlastni hry mize hudebnika inspirovat k
lep$imu vykonu, ale stejné tak rusit v p¥ipadé nedobré akustiky. Nevidomi jsou
na zvukové vlastnosti prostoru pomérné citlivi. Proto by si pred vystoupenim
mél Zak vyzkouset, jak jeho hra bude znit. Je obecné platné, Ze kazdy hudeb-
ni interpret se musi nau¢it volit vyrazové prostiedky primérené k danému pro-
storu. Nap¥. zpévak musi jinak zpivat na kdru v chramu a jinak v komornim
prostiedi. Nezapomefime pfipravit zaka také na to, Ze posluchadi naplnény sal
bude mit odli¥nou akustiku.
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Na pédiu je tfeba viechno pfipravit uz pfed nastupem Géinkujiciho.
Neni vhodné, aby nevidomy Zak stal a éekal, az bude pédium upraveno. Pri-
vodce Zaka by mél znat hlavni zasady pro doprovod nevidomych a jeho po-
moc by méla byt dostateéna nikoli pfehnana, dale by tato asistence méla byt
taktni a co nejkratsi. Pokud bude dité pfi hte sedét na Zidli obracené ¢elem k
publiku, jak je tomu p¥i hfe na kytaru nebo akordeon, je nejlépe poloZit jeho
ruku na opéradlo Zidle, aby poznalo jeji postaveni. Kytaristovi musime bud
podrzet nastroj, nebo mu pfipravit podnozku. Klaviristovi zpravidla k dob-
ré orientaci stadi polozit jeho ruku na okraj klaviatury. Zarover se musime
presvéddit, Ze je Zidli¢ka na spravném misté. Jestlize Zak pfi hre stoji, je tieba
ho po pfichodu na pédium taktné nasmérovat. Nékterym détem viak pisobi
problémy udrzZet stejné postaveni po celou dobu hry, zvlasté pri delsi sklad-
bé. Na konkrétnim misté je proto tfeba nalézt FeSeni, které by hraéi umozni-
lo, aby svou orientaci uhlidal. Vhodnou pomickou jsou z podlahy vystupujici
listy, zahyby nebo okraj koberce, polozené kabely atd. Jestlize na p6édiu neni
nic, co by bylo moZné nahmétnout nohou, musime néjaky orientaéni bod vy-
tvofit. Zpévaci, ktefi maji pfi vystoupeni volné ruce a vétsi moznost pohybu,
si mohou kromé vy$e popsanych pomiicek priibézné ovérovat své postaveni
napf. poloZenim ruky na okraj klaviru. Nikdy se nespoléhejme na to, Ze nevi-
domy hra¢ nebo zpévak uhlida své spravné nasmérovani jenom podle zvuku
doprovazejiciho nastroje. Takova orientace ma sva askali. Pisobeni akustiky,
psychické rozruseni nebo jiné nepredvidatelné vlivy ji mohou komplikovat.

DilezZitou souéasti vystoupent je tklona. Stejné jako pfichod a od-
chod ji uditel musi se Zakem nacvidit tak, aby ji provadél lehce a neokazale a
aby ji dokazal spravné nasmérovat. Klavirista miZe smér odvodit od postave-
ni klaviru a kytarista podle pozice Zidle. Zk, ktery p¥i hte stoji, podle své ori-
entaéni pomdcky.
Veskeré sili (pedagoga i 24ka), vynaloZené na piipravu vetejného vystoupe-
ni, by mélo sméFovat k oboustrannému pocitu dobte vykonané préce a rado-
sti z pfedvedeného vykonu.



Metodickd prirucka

—I VYUKA HUDEBN( TEORIE
O, A BODOVEHO NOTOPISU

O UCENI HUDBY ODPOSLECHEM

Lidé se nékdy domnivaji, Ze nevidomi hudebnici maji natolik vytfibe-
ny hudebni sluch, Ze se mohou u¢it skladby pouhym odposlechem. Odposlech
nedovoluje rozlidit pomlky od artikulace, ne kazd4 interpretace odhali vedeni
hlasd, vibec uz neni mozné poznat spravny prstoklad a nelze také odlisit ago-
giku predepsanou od individualniho pojeti konkrétniho hrade.

Znalost Braillova notopisu mé pro vyuku hry na hudebni nastroj ne-
zastupitelny vyznam. Bez prace s notovym zapisem se Zak nemize na hodiny
pripravovat zpGsobem, ktery by dovoloval klast na néj vétsi naroky a nemd-
Ze si ani ovéfit, zda nauéenou skladbu hraje spravné. To omezuje rozvoj jeho
samostatnosti a vlastni iniciativy. Z4k nemé moZnost se sém naudit dal¥f Gsek
skladby nebo skladbu ¢i pisni¢ku navic. Trvald zavislost na odposlechu a na
pomoci dospélych podporuje jeho pohodInost a pasivni pfistup nejenom ke

Y4

hfe na nastroj, ale i k ueni vilbec. Takovy Zk se pak spokoji i s nepatrnymi vy-
sledky.

Daldim zavaznym negativnim disledkem dlouhodobého uéeni hud-
by odposlechem je omezeni rozsahu studovaného materiélu, protoze se timto
zplsobem nelze soudasné u¢it vice skladeb. To béhem nékolika let nutné vede
k vyraznému opozdovani vyvoje Zakovy hry. Postup nevidomého je sice vidy
pomalejsi, protoZe se musi vie udit zpaméti, ale s vyuzitim notového zépisu je
jeho prace daleko efektivnéjsi a presnéjsi.

PtestoZe je v pfipadé nevidomého Z4ka polateéni vyuka hry na hu-
debni nastroj zaloZena vyhradné na hie podle sluchu, toto obdobi by nemélo
trvat pfili§ dlouho. P¥echod na pouzZivani notového zépisu musi byt pfiméfené
naroény. PFilisné poZadavky na rychlé zvlddnuti not a uéeni se mnoha skladeb
by nékoho mohly od hry na nastroj zcela odradit. Bude Iépe, kdyz Zaka necha-
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me po uréitou dobu pracovat obojim zpiisobem. Podle not se miZe zpoéat-
ku ucit hrat tfeba jen pisné ze zpévniku. Postupné pak naroénost prace s no-
tami zvySujeme.

HUDEBNI NAUKA

Vyuka Braillova notopisu je tzce svazéna s vyukou hudebni nauky a s
hrou na nastroj. Notopis si Zak nejspolehlivéji osvoiji, jestlize ho zaéne co nej-
dfive uplatriovat v praxi. Notopis je proto tfeba vyuzZivat, jak pfi hie na na-
stroj, tak i v hudebni nauce. Dité miiZe podle diktitu zapisovat rytmus, stup-
nice, akordy a také psat predehravanou melodii.

Nevidomy Z4k mdZe navitévovat zakladni uméleckou Skolu, kde se v
individuélnich hodinach uéi hrat na hudebni néstroj, ale kolektivni hodiny hu-
debni nauky nejsou pro ného vhodné. Jeho potieby a zplsob prace jsou pfilis
odlidné. Proto je tfeba mu zajistit individualni vyu¢ovani teoretickych predmé-
tl. Tuto vyuku by mél vést €lovék, ktery ovlada alespoi Braillovo pismo a béz-
ny notopis. Nemusi byt zbéhly v nauce ani v notopisu nevidomych. Sta¢i, kdyz
dokéaze v téchto znalostech postupovat podle uéebnice souéasné se Zikem
tak, aby mohl kontrolovat jeho préci. Pro hudebni nauku je proto tfeba zvolit
takovou uéebnici, které je sou¢asné dostupné i v bodovém pismu.

UCEBNICE NOTOPISU

Jako material pro sezndmeni s notopisem nevidomych si musime
opatfit uéebnici ,Notopis nevidomych” Jitiho Jelinka, kterou vydala Knihovna
a tiskarna pro nevidomé K. E. Macana v Praze v roce 2000. Tato uéebnice je
zpracovana jak v béZném pismu, tak i v bodové verzi, aby vyuéujici i Zak moh-
li sledovat stejny vysvétlujici text i notové piiklady.

Dtive, nez pikroc¢ime k vyuce notopisu, musime se s uéebnici diklad-
né seznamit. Je nutné projit si jednotlivé kapitoly a urcit, ktera cvi¢eni jsou pro
konkrétniho Zaka potfebnéd a primérena. Rozvrhnéme si latku kapitol, které
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jsou pro Zaka aktualni, takovym zpdsobem, aby procvi¢ovani jednotlivych prv-
k& notopisu na sebe navazovalo a tvofilo vzajemné provéazany celek. To zna-
mena, Ze pfi vyuce nemlizeme postupovat tak, Ze probirame jednu kapitolu
po druhé. Po zvladnuti prvni kapitoly bychom méli probirané prvky volit pod-
le potfeb hudebni nauky a nastrojové hry. Vyuku spojujeme s notovym mate-
ridlem pro konkrétni hudebni nastroj. Proto je nutné byt v kontaktu i s vyu-
¢ujicim hudebniho nastroje a Zaka s potfebnym predstihem pfipravovat pod-
le narokd této vyuky.

POPIS NOTOPISU

Bodovy notopis ptevadi grafickou podobu bézné notace do textové
formy. Pi¥e se tedy do Fadkd jako béZny text. Notopis vyuziva viechny znaky
Braillova pisma, jejich hudebni vyznam je viak zcela jiny.

ProtoZe prvki notopisu je mnohem vice neZ 64 moznych kombinaci
Sesti bod(i, musi mit vétsina znakd nékolik vyznama. Jejich smys| se méni pod-
le souvislosti, ve kterych se vyskytuji. Znaky jsou uZivany jednak samostatné,
jednak v ustalenych kombinacich.

Zakladnimi prvky notového zapisu jsou noty a pomlky. Pro né ma
bodovy notopis vyhrazeny znaky, které se v jiné souvislosti neuZivaji. Mame 7
zakladnich znakd pro noty a 4 pro pomlky. Noty C, D, E, F G, A, H se skladaji
pouze z bodii 1, 2,4, 5. Nejsou v nich tedy zastoupeny body 3 a 6. To umoz-
fiuje zakladni symboly témito body doplfiovat. Takto ziskame celkem 4 sady
znakd pro vyjadieni not osminovych (bez bodi 3 a 6), &vrtovych (s pfida-
nym bodem 6), pilovych (s bodem 3) a celych (s body 3 a 6). Stejné znaky
se uzivaji i pro drobnéj$i hodnoty not. Jasna pravidla usporadani znakd zaru-
¢uji, Ze nemizZe dojit k zaméné jejich rytmickych hodnot.

Ostatni prvky notopisu se déli na dvé skupiny: 1. skupina obsahuje
znaky, které jsou umisténé pred notou (napF. posuvky, oznaceni oktavy, arti-
kulaéni znaménka atd.), znaky 2. skupiny se pf3{ za pfislusnou notu (nap¥. te¢-
ka za notou, prstoklad, oblougky atd.).

Vyska noty, ktera je v éernotisku dana druhem kli¢e a umisténim noty
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v osnové, se v bodovém notopise vyjadfuje uZitim znakd pro jednotlivé okta-
vy. Tyto znaky se pidi pfed urité noty podle pevnych pravidel. Notopis ne-
vidomych oznaleni pro kli¢e sice m4, ta se ale ve vétsiné braillskych hudebnin
neuvadéji, protoZe pro vyznadeni vysky ténd nejsou potiebna.

Pokud mame na jedné notové osnové dva nebo vice hlasti ve stejnych
rytmickych hodnotach, pak se zapisuje pouze melodie nebo bas a ostatni noty
se vyjadfuji pomoci znakd pro intervaly obsazené v souzvucich.

Jestlize nent vicehlas rytmicky shodny, pidi se jednotlivé takty po hla-
sech, které se pak fadi za sebe v pevné stanoveném sledu. Obdobné se zapi-
suji také party na vice osnovach (napt. part klaviru), partitury atd.

METODICKE POZNAMKY
K VYUCE NOTOPISU

Podminkou pro zahajeni vyuky notopisu je spolehlivé zaZita znalost
zdkladniho vyznamu znakd Braillova pisma. Pokud uZ ho dité dobte ovlads,
neni diivod, pro¢ sezndmeni s notami odkladat.

Zskladni sada not Braillova notopisu je totozna s pismeny D, E, F G,
H, I, ] béZné abecedy. Je viak tfeba diirazné varovat pfed postupem, pfi kte-
rém bychom ztotozZiovali znaky not s jejich abecednim vyznamem a Zaka u¢i-
li, Ze D je C, E je D atd. Noty vzdy vyjadfujme body, kterymi je znak tvoreny,
napf. osminové C se sklada z bodd 1, 4, 5 atd.

P¥i praci se Zakem mlad3iho 3kolniho véku je jako pomiicka pro za-
pis znakd vhodna tabulka se zasunovacimi koli¢ky, ktera se pouZiva pfi vyu-
ce bodového pisma. Jeji vyhodou je snadné dostupnost a jednoduchost obslu-
hy. Lze ji také bez obtiZi pfenaset. Rozpoznavani znakd ulehéuji volné otvo-
ry. Narozdil od zapisu na papite je okamZité patrné, ze kterych bodi se zna-
ky skladaji a které body chybi. Vidomy uitel mize takovy zapis snadnéji kon-
trolovat a opravovat. Zak by mél co nejéastgji sestavovat probirané prvky no-
topisu. Znaky vytvari zpodatku podle toho, jak mu u¢itel diktuje body, poz-
déji podle zadani sam sestavuje noty, pomlky aj.

Starsi Zaci mohou psat noty pomoci psaciho stroje na bodové pismo.
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Cteni zapisu usnadiiuje podloZka, na kterou se odvijena popsana &ast papiru
poklada. Napsané noty lze tak okamzité kontrolovat, jen obtiZné je viak moz-
né opravovat chyby. | kdyz neZadouci bod $krabanim vymazeme, zlstava sta-
le ¢aste¢né hmatny.

Pokud Zak zvlada psani na jednoruénim psacim stroji, mize jednou
rukou noty psat a druhou zépis kontrolovat.

Uplatnéni poéitade pfi vyuce notopisu neni pfili§ praktické. Pfedpo-
klada to uzivani hmatového vystupu a specialni program. Samotné ovladani
zafizeni je ¢asové mnohem naro¢néjsi. Nelze je také snadno prenést napfiklad
z uéebny dom, takze nemusi byt kdykoli k dispozici.

ORIENTACE VE SVAZKU NOT

Pro béZnou praci s notovym materialem je nutné, aby se v ném Zak
dokazal dob¥e orientovat, a to jak ve svazku, tak i v samotném notovém tex-
tu. To je pfedpokladem pro dobrou soucinnost uéitele a zaka pfi praci s nota-
mi, vyznamné to Setf{ ¢as a svym dilem pfispiva k pracovni pohodé. Pokud se
budeme spoléhat na to, Ze se tato dovednost dostane na potfebnou drover i
bez nadi pozornosti, tak ji Zék ziska az po pomérné dlouhé dobé. Béhem ni se
budeme stale potykat s tim, Ze se nedokaze skladby naucit dostate¢né rychle a
bezchybné. Je tfeba si uvédomit, Ze musi stfidavé rukama ¢ist, hrat na néstroj
a opétovné se vracet na urdité misto v notach. Proto je nutné, aby se hned od
podatku dokazal pohotové orientovat ve svazku not a umél vyhledat nejenom
zadané cviéeni, ale také urcité misto ve skladbé.

Nejprve si ovéfme, zda dité mé zkusenost s Eetbou braillskych knih
nebo ¢asopist. Tim totiZ ziskava zbéhlost v rozpoznavani znakd a v bézné ori-
entaci ve svazku, tzn. vyuZivani obsahu, vyhledavani nadpist atd. JestliZze neni
zvyklé zachazet s knihou, bude orientace v notach obtiznéji.

Zakovi musime vysvétlit, jak je uspofadan svazek not, ukazat mu, co
je to titulni strana, kde je textova &ast, jaké je rozmisténi a zplsob oznaceni
cvieni, kde je obsah, jak podle ného cviéeni vyhledavat atd. Potom ho musi-
me seznamit se viemi prvky, které slouZi pro orientaci na strané s notovym za-
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pisem. Rozpoznavani a vyhledavani téchto prvkd s nim také v potiebné mite
procvicime.

V naich hudebninach byva oznacena a ¢islovana jen kazda prava stranka. Na
jejim spodnim ¥adku se uvadi titul (autor, nazev publikace, &islo svazku atd.)
a Cislo stranky, které se nachézi v pravém spodnim rohu.

Mezi cvi¢enimi se vzdy ponechava nékolik volnych ¥adka. V tomto
prostoru najdeme uprostied fadku ¢isla cviceni. Tato éisla se nékdy zvyraziiu-
ji ¢arami sestavenymi z bodd, které usnadiiuji jejich nalezeni.

Nazev skladby byva umistény na samostatném fadku a zpravidla je
rovnéz zdliraznény podtrzkou, tj. &arou z bodu. Ve sbirkach skladeb od vice
skladateld najdeme pod touto ¢arou vpravo jméno autora, event. dali (daje
(letopotty, zdroj, ze kterého byla skladba prevzata, opus atp.).

Notovy zapis je ¢lenén do odstavci, které odpovidaji Fadkim bézné
tisténych not. Kazdy odstavec ma tolik taktd, kolik jich obsahuje Fadek pred-
lohy. Na za¢atku odstavce jsou vzdy uvedeny dvé ¢islice. Prvni z nich, ktera je
posunuta niZze, udava &islo éernotiskové strany, druha pak, kolikaty je to Fadek
na strance. To méa vyznam zejména pro soudinnost ulitele a zaka pfi vyhleda-
vani uréitého mista ve skladbé.

V nasich prepisech jsou takty od sebe oddélované volnymi okénky a
taktovymi ¢arami (svislou &arkou tvorenou tfemi body). To umoZiiuje jejich
snazsi spoditani i nalezeni konkrétniho taktu.

Vhitini usporadani jednotlivych taktd je sloZité zvlasté pfi notaci
skladeb pro klavesové nastroje nebo kytaru. Jednotlivé soudasti taktd (party
rukou, hlasy) se oddéluji svorami, které maji charakteristicky tvar, podle néhoz
je Ize snadno najit.

Soudasti notového zépisu jsou riizné zkratky a slovni pokyny, které
predchazi slovni znak. | tato oznadent Ize pro orientaci dobfe vyuZivat.

Dalsi dil skladby nebo nova repetice zaéinaji vZdy na novém fadku.

Vsechno, co bylo vySe popsano, musime ditéti vysvétlit a musime ho
naucit tyto prvky vyhledavat, rozpoznavat, chapat jejich vyznam a hlavné je
vyuzivat. Pro nacvik orientaénich dovednosti miZe vydatné poslouzZit uéebni-
ce notopisu, kde velky pocet kapitol, jejich oddilii a prikladd vyZaduje uplat-
néni rGznych orientaénich prvkd. Pocitejme viak s tim, Ze potrva urdity Cas,
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nezli se Zak bude ve svazku not i v samotném notovém zapise pohybovat s jis-
totou.
Zpotatku je tieba zakovi pfi orientaci vydatné pomahat. VZdy to ale délejme
tim zpGsobem, Ze ho nechame, aby hledal sam, jen podle nasich rad. Vedme
ho tak, aby se to skute¢né uéil, ne abychom my sami co nejrychleji ur¢ité mis-
to nasli a Zakovi ho ukazali. To by vytrhavalo tyto orientaéni prvky ze souvis-
losti a nijak bychom tim nepfispéli k tomu, aby se ve zvladani této dovednosti
zlep3oval. Je ddleZité, aby mél jasno v tom, jak ma pfi vyhledavéni postupovat.
V ideéInim p¥ipadé by vyuzivani Braillova notopisu mélo Zaka pfivést
na takovy stupen, Ze se bude orientovat nejenom ve vySe popsanych formal-
nich prvcich, ale bude schopny pracovat i s hudebnim obsahem zépisu. To zna-
men3, ze dokaze vyhledavat urité motivy, akordy a bude schopen obsahnout
i naro¢nou sazbu skladeb pro vice nastroj.

TECHNIKA CTENI NOTOVEHO TEXTU

Vidomi Zaci étou noty tak, Ze je vnimaji jako celek, v kontextu s ostat-
nimi jako vzestupné ¢i sestupné fady, vétsi melodické kroky nebo souzvuky.

Notovy zapis nevidomych se musi ¢ist tak, Ze kazdy jednotlivy znak
je tfeba pozorné vyhodnocovat a uvédomovat si jeho souvislost s dal$imi zna-
ky. Zplsob a rychlost ¢teni not se méni podle toho, u¢ime-li se novou sklad-
bu, a proto ¢teme jednotlivé prvky velmi peclivé (a to i nékolikrat), opakuje-
me-li si skladbu uz zndamou, nebo pokud vyhledavame v notach jen urcité mis-
to.

Zachazeni se svazkem not a technika ¢teni se pfizptsobuje konkrét-
nim pracovnim podminkam. Rychlost a jistotu ovliviiuje, éteme-li jednou ru-
kou nebo obéma, jak mame noty umisténé, jak je velky format papiruy, jak je
objemny svazek atd.

Zakladni zpGsob ¢teni Braillova pisma je obéma rukama. Zpravidla si
prsty rukou dlohy rozdéli. Nékteré rozpoznavaji znaky, jiné sleduji ¥adek. To,
kolik prstti se na ¢teni podili, je individualni.

Pro nacvik a uéeni skladeb je vSak praktické, aby zak umél &ist noty
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také jenom jednou rukou, a to jak pravou, tak i levou. Pokud nemusi stale od-
kladat nastroj, aby preéetl dal3i sek skladby, pfispiva to k plynulosti a rych-
losti uéeni a je to také pohodIngj3i, tedy méné Gnavné. Vyhodna, a da se fici, ze
i nutn, je tato dovednost pfi hie na klavesové nastroje. UmoZiiuje totiz ,hru
z listu”, kdy st¥idavé jedna ruka ¢te noty a druh4 hraje.

Pro vyhranéného pravaka nebo levaka to v§ak miZe predstavovat
velky problém. V takovych pfipadech musime postupovat velmi zvolna a tr-
p&livé. Dité je teba o uZitednosti zvladnutf této dovednosti presvédeit. Cte-
ni ,nepohodlnou” rukou zprvu zkousime na béZném textu a jen po kratkych
chvilkach. Je nutné si uvédomit, Ze Brailldv notopis je naroény sam o sobé a
cokoliv, co zvySuje obtiZnost jeho ¢tent, intelekt opravdu mimotadné zatézu-
je. Nelamejme hil nad tim, kdo ¢teni nékterou rukou nezvlada. V pripadé, Ze
maé o hru na nastroj opravdovy zdjem, se dfive nebo pozdéji tuto techniku jis-
té nau¢i. Do té doby musi &ist tak, jak je to pro néj mozné, i kdyz jeho préce
bude méné efektivni.

Technice ¢teni z not je tfeba vénovat pozornost. Ucitel by ji mél s
kazdym zacate¢nikem procvi¢ovat. Pod jeho vedenim ji zvladne rychleji a s
notovym textem pak bude pracovat racionalnéji. Je samoziejmé, Ze nejlépe
vyhovujici zpisob éteni si éasem kazdy uZivatel bodového notopisu najde.
Uditel ale mizZe pomoci dobu hledéni vyrazné zkratit.

Pro praci s notovym materialem je tfeba ditéti vytvofit vhodné pra-
covni podminky. Pokud Zak hraje, musi spravné sedét a spravnym zpisobem
drZet nastroj. Pro ¢teni not viak potiebuje mit moznost uvolnit si alespon jed-
nu ruku. JestliZe seit nebo kniha budou poloZené na pevné vodorovné pod-
loZce, bude se mu Iépe ¢ist. To je nutné, zvlasté kdyZ seit nemé pevnou vaz-
bu, nebo kdyz se Zak uéi skladbu z volnych list. Pracovni plocha musi byt na
dosah, protoze stalé odkladani nastroje neni dost dobie mozné. P¥i uceni kla-
virnich skladeb je praktické mit noty poloZené na kolenou, aby se ruce daly
pfi ¢teni a hrani bez nesnazi stfidat. Noty se odkladaji az p¥i hie delSich Gsekd

nebo celé skladby.
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JAK SE UCIT SKLADBY

Technika uéeni skladby z Braillova notového materialu je zcela odli3-
na od postupu, ktery umozriuje ¢teni zrakem.

Vidomy ¢&lovék si notovy text ¢te a soucasné hraje. Grafické uspofa-
dani notového zapisu mu ukazuje, kterym smérem se pohybuje melodie, kolik
not je v souzvuku atd. Neni vyjimkou, Ze Z4k hraje skladbu odhadem, podle
hmatd, ale ve skuteénosti noty &ist neumi.

Ve srovnani s tim uZivatelé notopisu nevidomych musi vyhledavat
konkrétni misto v souvislé fadé znakd a kaZzdy prvek rozpoznat. Musi uréit
notu, jeji rytmickou hodnotu a v8echny prvky, které ji doprovazeji. P¥i hie na
vicehlasé nastroje musi podle intervall sestavit pfislusné souzvuky atd. Na za-
kladé této analyzy si pak vytvofi pfedstavu o struktufe uréitého Gseku sklad-
by (obvykle jednoho nebo nékolika taktd), kterou si zapamatuje a p¥i nasled-
né realizaci na nastroji ji zpfesfiuje a upeviiuje.

Nevidomy si tedy vybranou &ast zapisu musi nejprve predist, zapama-
tovat si ji a teprve pak ji zahrat a timto zpdsobem stale pokradovat tak dlou-
ho, dokud je v danou chvili schopen, tedy ne vidy az do konce skladby. Délka
asekd zavisi nejenom na sloZitosti zapisu a zkuSenosti hudebnika, ale také na
jeho momentélni kondici. Velkou roli pfitom hraje mira pfedstavivosti, pamé-
ti a také zbéhlosti v uZivani notopisu.

P¥i tomto zpisobu osvojovéani hudby je dileZity jisty pracovni rezim.
Neni napiiklad mozné, aby se zak jeden den néco nautil a pak nasledujici dva
dny nehral. Je velmi pravdépodobné, Ze by pracné naucenou, zvlasté slozité;-
§i skladbu nebo jeji ¢ast zapomnél. A¢koliv je celkem béZné vracet se k noto-
vému zapisu pro kontrolu paméti, opakovany navrat k dplnému zadatku prace
zaka zdrZuje a je demotivujici.

Pracujeme-li s vidomym Zakem, mdZeme mu ukazat, ktery konkrétni
asek ve skladbé ma zahrat. Nevidomé dité hrajici veskery material zpaméti ne-
mize zadit skladbu hrat od kteréhokoli mista. Zaédinat Ize nejlépe od jednotli-
vych &asti, od repetic apod. Proto je pro Zaka uZite¢na urité alespori zakladni
znalost hudebnich forem. Mél by védét, co je téma, fraze, melodie, doprovod,
ktery dil je A, ktery B atd. Pokud se bude v hudbé dobte orientovat, usnadni
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mu to jednak uéeni, jednak béhem vyudovaci hodiny pfi praci na skladbé bude
schopen bez vétsich nesnazi zahrat pozadované Gseky.

Jestlize se dité ui pisen ze zpévniku, nemiZe soucasné sledovat jeji
text i notovy zapis, protoze obé slozky se v braillskych zpévnicich pisi oddé-
lené. Zpiisob uéeni musi vychazet z této skuteénosti. S textem by se zak mél
seznamit predem doma, avSak predist a zahrat nebo zazpivat napév by se mél
zvla3té zpodatku udit pod vedenim ucitele. Spojeni obou sloZek mize byt ob-
tizné vzhledem k tomu, Ze ditéti nemusi byt vzdy jasné pfitazeni jednotlivych
slabik ke konkrétnim notam. Legata jsou sice vyznadena v notovém zapise, ale
v textu se u nas neuvadéji. PotiZze mohou nastat také, jestliZe se v dalSich slo-
kach pisné méni rytmus v zavislosti na textu. Tyto varianty se v nadich prepi-
sech rovné&? nevyznaduji. Zék pottebuje ziskat jisté zkusenosti, aby se naudl
noty a slova dobfe spojovat.

Zdanlivé jednoduché se mize zdat uéeni skladeb pro jednohlasé na-
stroje. Jejich party byvaji éasto rytmicky velmi &lenité a obsahuji mnoho po-
mlk, coZ se bez doprovodu a bez souvislosti celku skladby obtiZné pamatuje.
Pro uéenf je vyhodné, ma-li 24k moznost si skladbu predem ,naposlouchat”,
aby si utvoril predstavu o struktufe a harmonii doprovodu. To oviem nezna-
mend, Ze by se mél sviij part uit odposlechem z nahravky. Provedeni se od
notového zapisu mize v mnoha detailech podstatné liSit. Zvlasté melodické
ozdoby rytmicky obraz skladby zkresluji a spravné hodnoty not nemusi byt z
nahravky jednoznaéné rozpoznatelné. Proto je nutné vZdy vychazet z psané-
ho notového textu. Z&k musi mit jasnou predstavu o rytmické struktufe partu
a musi si zapamatovat a umét poéitat pomlky.

Skladby pro klavesové nastroje se bézné uéi tak, Ze se party rukou
hraji zpodatku oddélené. To vyhovuje i zplsobu ¢teni bodového zapisu. Je
véci uditele, jak dlouhé Gseky chce po Zacich hrat kazdou rukou zvlast. Pro
usnadnéni spojeni obou rukou dohromady, coZ je bez moZnosti zrakové kon-
troly podle not velmi naroéné na soustfedéni, mize zak hrat part jedné ruky a
druhou s nim hraje u¢itel. Takto vytvotena konkrétni predstava skladby zako-
vi uréité pomazZe spojeni rukou zvladnout.

P¥i hfe na kytaru se osvéd¢uje takovy postup, kdy se zak nauéi napred
melodii nebo jeji ¢ast a teprve potom ostatni soudasti skladby. Dité tak pod-
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statné lépe pochopi stavbu melodie, jeji rozélenéni na fraze i jeji celistvost.
Timto postupem Ize predejit interpretaéni roztfi§ténosti, kterou by mohla
zplsobit naro¢nost doprovodné slozky skladby. Kytarova hudba se v bodo-
vém notopise vétsinou pife po hlasech. Dité musime upozornit na to, ve kte-

ré &asti taktu melodie je, a vést ho k tomu, aby si ji v notach dokazalo nalézt a
preist. Velmi pomize, jestlize mu melodii sami zahrajeme.

SOUCINNOST UCITELE A ZAKA
PRI PRACI S NOTOVYM ZAPISEM

K nejozehavéjsim problémdm vyuky hry na nastroj v pfipadé nevido-
mého ditéte zpravidla patfi prace s notovym zipisem. U¢itel i Zak spolu musi
acelné komunikovat, aby jejich Gsili vedlo k pokrokiim v dovednostech Zaka.
Kazdy akol nebo pfipadnou nesnaz je tieba zietelné formulovat a nenechavat
nevyfeSené problémy vyznit do ztracena.

V bézné praxi uéitel vidomému Z4kovi zad skladbu a potom zkon-
troluje spravnost jejtho pelteni a provedeni. Zak i uditel sledujf tenty¥ text,
takze Ize snadno objasiiovat rizné kompozi¢ni a formalni prvky, upozorfiovat
na technicky obtizné Gseky a vysvétlovat nejasnosti, pfipadné ukazat na chyb-
né prectené misto.

Viem témto vécem je tfeba vénovat pozornost i pfi vyuce nevido-
mého ditéte. Problém spoéiva v tom, Ze ulitel a zak maji odliSny zapis, a na-
vic - (v pfipadg, Ze pedagog neovl4da Braillév notopis)- je vzajemna domluva
ztéZovana jinym zpisobem jeho sledovani. Viyhledani a preéteni uritého dse-
ku v bodovém zéapise zakovi trva nepomérné déle, nez je tomu pfi orientaci a
¢teni zrakem v béZné tisténych notach. Jednou z podminek Gspé$né spolupra-
ce je, e uditel musi brat ohled na zplsob a tempo, jakym dité méze pracovat
s notami. Je také nutné, aby znal alespori minimum notopisu nevidomych, na-
priklad prvky pro orientaci v zapise a jeho strukturu.

PotiZe s komunikaci o notovém zapise vznikaji zvlasté tehdy, jestlize
dité a uditel pouzivaji odli$na vydani uréitého titulu. Proto je tfeba bodovy a
¢ernotiskovy vytisk sbirky nebo skladby vZdy nejprve porovnat, abychom zjis-
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tili, jsou-li obé vydani shodna. V notové literature v Braillové pismu se zpra-
vidla uvadi vydavatelstvi a také rok, kdy vySel titul, podle kterého byl ptepis
potizen.

Rada hudebnin sice vychazi po mnoho let v téZe pravé, ale nékte-
ré vydani (hlavné 3kol a etud) se od sebe dost podstatné li§i. Rozdily mohou
byt nejenom v poctu Fadkd na strance, v poctu taktd na Fadcich, v artikulaci
nebo prstokladu, ale &asto se li$i i samotny notovy text. Pro uéitele bude uréi-
té snadnéj3i sehnat vydani, podle kterého byl pofizen bodovy ptepis, nez ne-
chavat opsat jinou verzi téhoz titulu.

Je jasné, Ze do Braillova notopisu nemohou byt prevedena viechna
vydani instruktivni literatury a pfednesd. Jejich vybér je znaéné omezeny. Z
tohoto divodu by se mél pedagog na vyuku ptedem dikladné pfipravit a zjis-
tit si podle katalogu braillskych hudebnin, jaké tituly jsou pfepsané a o ktera
vydéni se jedna. Utitelé davaji obvykle p¥ednost uréitym materiélém (koldm
hry, sbirkdm etud atd.). ZkuSeny pedagog viak vi, Ze pro kvalitu vyuky nenf
rozhodujici tento material, ale zpGsob, jakym vyuZivame noty, které mame k
dispozici. Pokud to ovem povazuje za nezbytné nebo za velmi p¥inosné, pak
je samoziejmé mozné nechat prepsat do bodového notopisu cokoliv. Prepis
viak byva obvykle zdlouhavy a musi se zadavat s velkym ptedstihem. Proto je
praktické, aby ulitel vyuZival danou nabidku hudebnin co nejvice.

Novy svazek not, ze kterého bude Zak hrat, je tfeba s nim nejpr-
ve projit, aby se v ném dobfe zorientoval. P¥i zadavani nové skladby si nech-
me Zakem precist jeji ¢ast nebo vybrané Gseky. Jde o to, aby si zvykal vyuzivat
strukturu odstavcl (tzn. Eernotiskovych fadk() a také oznaleni na jejich za-
&atku.

Nevidomy Zak sice hraje veskery material zpaméti, ptesto je ale uzi-
tecné, aby nosil do hodiny hry na néstroj vlastni noty. U¢itel si tak mize pra-
béZné ovéFovat, jak se Zak dokaze orientovat v zépise a jak rozumi tomu, co
¢te. | v tomto sméru dité musi ziskat cvik a spojit své teoretické znalosti s pra-
Xi.

Vichni uditelé védi, Ze jednou z nejdleZitésich a éasto i dlouhodobé
problematickych stranek vyuky hry je kvalita domaci pfipravy ditéte, zpasob
uleni skladeb a jejich vycvi¢ovani. Proto bychom méli nacviku domaci prace
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vénovat trvalou pozornost. UkaZme Zakovi, jak se mé uéit z not, jak opakova-
nim naucené upeviiovat a jak cviit obtizna mista. Cas od ¢asu je uziteéné ce-
lou vyuéovaci hodinu koncipovat jako hodinu domaci p¥ipravy.

Zéavérem prejeme vSem uZivateldm této piirucky, aby vam poskytla
nové poznatky o hudebni vychové zrakové postizenych, a pomohla lépe po-
rozumét malym i vétsim Zakdm, ktefi maji o hudbu zajem.

Prejeme vam Gspé&né pracovni vysledky a vadim zakim radost z hu-
debni interpretace.
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